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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie dezynfekcji i sterylizacji medycznej

Oznaczenie kwalifikacji: Z.20

Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Miejsce na naklejke
Wvypelnia zdai z numerem PESEL i z kodem
ypetnia zdajacy oérodka
Numer PESEL zdajgcego*®

Uktad graficzny © CKE 2013

2.20-01-1L. 3 E

Czas trwania egzaminu:120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 201LL
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikaci,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu czes$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron

lub inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czesc
praktyczng egzaminu.

. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie

jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu

nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowosé do oceny przez podniesienie

reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespohu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opuscic salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie Listy narzedziowej instrumentéow do cystoskopii oraz zataczonej Instrukcji producenta
sprzgtu, wypelnij kartg¢ proceséw dekontaminacji dla wyrobow medycznych dostarczonych wraz z lista

z oddziatu urologii.

Nastgpnie zaplanuj tzw. kroki postgpowania i opracuj procedurg dekontaminacji, od momentu przyjgcia
instrumentow do sterylizatorni do czasu wydania ich uzytkownikowi uwzglgdniajac:

— demontaz i montaz dostarczonych narzgdzi,

— dobor metody myecia i dezynfekcji narzgdzi oraz sposoby kontroli procesu,

— dobor metody sterylizacji oraz sposoby kontroli procesu.
Procedurg opracuj w formie algorytmu. (Algorytm to uporzadkowany ciqg jasno zdefiniowanych czynnosci,
koniecznych do wykonania zadania.) Zaplanowane dzialania dekontaminacyjne zapisz wypetniajac wolne

pola w schemacie postgpowania z instrumentami do cystoskopii.

Do manualnego mycia i dezynfekcji wykorzystaj preparat Sekusept aktiv. Przygotuj 8 litrow roztworu
o stgzeniu 1 %. Wanienkg¢ z roztworem oznacz etykieta.

Do sporzqdzenia dokumentow przyjmij date i godzine egzaminu za date i godzing przygotowania roztworu,
a w miejsce podpisu wpisz XX.

Po zgloszeniu gotowosci przez podniesienie reki i uzyskaniu zgody Przewodniczqcego, podejdz do
wskazanego przez Przewodniczqcego miejsca w celu wykonania roztworu preparatu myjgco-

dezynfekcyjnego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:
— wypelniona karta procesow dekontaminacii,
— wypeliony schemat postgpowania z instrumentami do cystoskopii,
oraz
przygotowanie roztworu preparatu myjaco-dezynfekcyjnego.

Lista narzedziowa

Lp. Nazwa narzedzia lloséé /szt./ Uwagi

1. |Cystoskop 1 szt. Sprzet nowo zakupiony

2. |Optyka 1 szt. Sprzet po dezynfekcji wstepnej

3. |Swiattowdd 1 szt. Sprzet po dezynfekcji wstepnej

4. | Kleszczyki biopsyjne 1 szt. Opakowanie sprzetu omytkowo otworzone
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INSTRUKCJA PRODUCENTA

Przygotowanie sprz¢tu do ponownego uzycia
UWAGA! Nalezy uzywa¢ odpowiednich metod dekontaminacji, poniewaz nieodpowiednie postgpowanie
ze sprzgtem moze doprowadzi¢ do jego zniszczenia. Metody przygotowania sprzgtu do ponownego uzycia

musza by¢ zgodne z wytycznymi migdzynarodowymi oraz krajowymi.

Zasady ogolne
Instrumenty do wykonania cystoskopii nalezy przygotowywaé¢ do ponownego uzycia tak, aby
zminimalizowa¢ zagrozenie zainfekowania pacjentow, uzytkownikéw lub oséb postronnych. W trakcie

przygotowania sprzg¢tu nalezy nosi¢ odpowiednia odziez ochronna.

Czyszczenie reczne i automatyczne oraz odkazanie.

Zaleca sig stosowanie mechanicznych metod czyszczenia i dezynfekcji chyba, Ze istnieja indywidualne
zalecenia dla sprzg¢tu. Temperatura dezynfekcji nie powinna przekroczy¢ 95°C. Narzedzia modularne jak
optyka, cystoskop, kleszczyki biopsyjne nalezy przed poddaniem procesowi mycia i dezynfekcji roztozy¢
na czg¢sci. Dla wszystkich elementow, z wylaczeniem S$wiattowodow, zawierajacych uktady optyczne
i elektryczne zaleca sie dezynfekcje w myijni dezynfektorze. Swiattowody nalezy poddaé procesowi mycia
i dezynfekcji manualnej. Po doktadnym suszeniu wszystkie czgsci skontrolowa¢ wzrokowo. Instrumenty
nalezy regularnie smarowac (olej do czgsci metalowych i uszczelek nr A123, smar do kurkow nr B123) aby

zachowac ich funkcjonalnos¢ i chroni¢ przed korozja oraz starzeniem.

Z nowymi instrumentami nalezy postgpowacé tak, jakby zostaly uzyte. Nowe instrumenty nalezy
przygotowac¢ do ponownego uzycia z wykorzystaniem petnego cyklu dekontaminacji.

Wyjatawianie i degazacja.

Optyke zaleca sig sterylizowa¢ w tlenku etylenu w temperaturze 55°C. Swiattowod nalezy wyjatawiaé
w tlenku etylenu w temperaturze 37°C. Degazacj¢ nalezy wykonywaé w tej samej temperaturze co
sterylizacjg. Degazacja nie powinna byé krétsza niz 24 godziny dla temperatury sterylizacji 37°C
i 12 godzin dla temperatury 55°C. Kleszczyki biopsyjne i cystoskop zaleca si¢ wyjalawia¢ para wodna
w temperaturze nie przekraczajacej 134°C. Jezeli kleszczyki biopsyjne posiadaja kanat pluczacy, zawor
kanatu powinien by¢ otwarty w trakcie wyjatawiania. W cystoskopie kraniki do sterylizacji powinny by¢
rozmontowane. Po wyjatlowieniu odczekac, az instrumentarium ostygnie do temperatury pokojowej. Jesli
opakowania sa mokre, nieszczelne lub w jakikolwiek sposob uszkodzone, nalezy ponownie wyjatowic

instrumenty.

Monitorowanie.

Nalezy regularnie monitorowac i poddawa¢ walidacji wszystkie procesy odkazania i wyjatlawiania stosujac

testy kontroli. Wynik kontroli kazdego cyklu nalezy odnotowa¢ w dokumentacii.
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Schemat post¢gpowania z instrumentami do cystoskopii

Przyjecie narzedzi do sterylizatorni wg listy narzedziowej (kontrola ilosciowa i jakosciowa zdanego
materiatu).

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.
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Etykieta*

Nazwa preparatu

Stezenie roztworu

Data przygotowania roztworu

Godzina przygotowania roztworu

Podpis

Wymagany czas aktywacji roztworu przed
rozpoczeciem czynnosci mycia i dezynfekcji
(w minutach)

* do wycigeia z arkusza egzaminacyjnego
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