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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie dietetyki
Oznaczenie kwalifikacji: Z.16
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™®

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Z7.16-01-15.05
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
 Rok 2015
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- symbol cyfrowy zawodu,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czgs$¢ praktyczng egzaminu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera bigdow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo§ przez podniesienie r¢ki przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego czgse
praktyczng egzaminu (ZNCP).

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy ZNCP.
Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefstwa 1 organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny na swoim stanowisku lub
w miejscu wskazanym przez przewodniczacego ZNCP.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosci
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Zadanie egzaminacyjne

Opracuj zatozenia do zaplanowania diety ubogoenergetycznej dla pacjentki z otytoscia, ktorej dane zawarte
sa w arkuszu egzaminacyjnym. Zalozenia powinny zawiera¢ obliczenia:
— podstawowego wydatku energetycznego (PPM) na podstawie wzoru Harrisa i Benedicta,
— indywidualnego calkowitego zapotrzebowania energetycznego (CMP) z wykorzystaniem
wspdtczynnika aktywnosci fizyczne;j,
— uwzgledniajace spadek masy ciata o 1 kg na 1 tydzien,
— warto$ci energetycznej diety ubogoenergetycznej dla pacjentki,
— zapotrzebowania na bialko stanowigce 25% dziennego zapotrzebowania energetycznego oraz
zapotrzebowania na ttuszcz stanowigce 25% dziennego zapotrzebowania energetycznego,
— 1losci weglowodanow, ktore uzupelniaja dzienne zapotrzebowanie energetyczne.

Ustalong warto$¢ energetyczng diety ubogoenergetycznej pacjentki podziel na 5 positkéw i zapisz w tabeli
Rozktad dziennej racji pokarmowej na positki.

Oblicz nalezng masg ciata pacjentki, procent jej nadwagi oraz stopien otylosci.

Wybierz odpowiedni dla pacjentki z otytoscia positek kolacyjny z trzech przedstawionych w arkuszu
zestawow. Sporzadz zestawienie produktow spozywczych niezbgdnych do wykonania kolacji. Na
podstawie Tabeli wartosci energetycznej i odzywczej wybranych artykuiow spozywczych oblicz warto$é
energetyczng, zawarto$¢ bialka, thuszczu oraz weglowodanéw przyswajalnych poszczegdlnych produktow
z kolacji. Podsumuj wartos$¢ energetyczng, zawarto$¢ biatka, thuszczu oraz weglowodandéw przyswajalnych
catego jadtospisu jednodniowego diety ubogoenergetycznej pacjentki.

Wypehij Karte oceny ilosciowej jadlospisu poréwnujac zatozenia do zaplanowania diety
ubogoenergetycznej z ustalonym jadlospisem jednodniowym diety ubogoenergetycznej pacjentki
(realizacja wg obliczen).

Wszystkie tabele i formularze do wypelnienia oraz wzory niezbedne do obliczen znajduja si¢ w arkuszu
egzaminacyjnym.

Dane pacjenta:
Ple¢ — kobieta
Rzeczywista masa ciata — 80 kg
Wazrost — 168 cm
Wiek —48 lat
Aktywnos¢ fizyczna mata — 1,5
Redukcja masy ciata — 1 kg/1 tydzien

Wzor Harrisa i Benedicta
Dla mezczyzn: PPM =66,47 + 13,7M + 5,0W - 6,76L
Dla kobiet: PPM = 665,1 +(9,567*M) + (1,85*W) - (4,68*L)
gdzie: M — oznacza mas¢ ciata w kilogramach
W — wzrost w centymetrach
L —wiek w latach
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Rozklad dziennej racji pokarmowej na positki

Sniadanie 25% kcal
Sniadanie I 10% kcal
Obiad 35% kcal
Podwieczorek  10% kcal
Kolacja 20% kcal
Wzér Lorentza na nalezng mase¢ ciala
Dia kobiet: nalezna masa ciata=H - 100 - (H - 150)/2 H — wzrost podany w cm

Dla mezczyzn:  nalezna masa ciata=H - 100 - (H - 150)/4

Procent nadwagi

. masarzeczywista ciala — masa naleina ciala
% nadwagi = - - - x 100
masa nalezna ciala

Wspoélczynnik BMI (Body Mass Index) wg WHO

<18,5 niedowaga

18,5-24.9 prawidlowa masa ciata
25-29.9 nadwaga

30-34,9 otylosé I stopnia
35-39.9 otylos¢ II stopnia

>40 otytos¢ 1II stopnia

masa rzeczywista ciata
BMI = he

h — wzrost podany w m
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Tabela warto$ci energetycznej i odzywczej wybranych artykuléw spozywczych

Nazwa produktu Masa (g) | kcal | Biatko | Ttuszcz | Cholesterol Weglo:.\rodany Btonnik
ogoétem pokarmowy
Kakao 16%, proszek 100 448 | 18,2 21,7 0 50,6 5,7
Herbata, napar bez cukru 100 0 0,1 0,0 0 0,0 0,0
Mleko spozywcze 0,5% ttuszczu 100 39 3,5 0,5 2 51 0,0
Safata 100 14 1,4 0,2 0 2,9 1,4
Masto ekstra 100 735 0,7 82,5 248 0,7 0,0
Masto smietankowe 100 659 1,1 73,5 220 1,1 0,0
Ozory w galarecie 100 141 | 16,7 7,6 66 1,7 0,3
Jogurt jagodowy 1,5% ttuszczu 100 62 3,7 1,5 7 8,8 0,4
Cukier 100 405 | 0,0 0,0 0 99,8 0,0
Pasta z jaj i ryby wedzonej 100 262 | 13,3 23,1 128 1,2 0,3
Sok cytrynowy 100 30 0,4 0,3 0 6,4 0,1
Musli z owocami suszonymi 100 325 8,4 3,4 0 72,2 8,0
Musli z rodzynkami i orzechami 100 375 | 11,5 12,7 0 62,9 9,7
Chleb pszenny 100 249 | 6,8 1,4 0 56,0 4,5
Szynka wieprzowa gotowana 100 233 | 16,4 18,3 51 1,0 0,0
Papryka czerwona 100 28 1,3 0,5 0 6,6 2,0
Papryka zielona 100 18 1,1 0,3 0 4,6 2,0
Pomidor 100 15 0,9 0,2 0 3,6 1,2
Oliwa z oliwek 100 882 0,0 99,6 0 0,2 0,0
Chleb zytni razowy 100 223 | 5,6 1,7 0 51,5 5,9
Mleko spozywcze 3,2% ttuszczu 100 61 3,3 3,2 13 4,8 0,0
Kasza manna na mleku 100 67 2,7 2,1 8 9,3 0,2
Margaryna ,Flora” 100 531 0,0 60,0 0 0,0 0,0
Kalafior z wody 100 83 2,0 6,8 20 5,5 1,8
Chleb chrupki 100 353 8,7 2,4 0 78,9 6,0
Ser twarogowy chudy 100 99 | 19,8 0,5 2 3,5 0,0
Ser twarogowy pofttusty 100 133 | 18,7 4,7 17 3,7 0,0
Ser twarogowy ttusty 100 175 | 17,7 10,1 37 3,5 0,0
Buchty drozdzowe 100 303| 6,2 11,0 70 45,6 1,3
Gruszki w sosie waniliowym 100 152 | 1,6 1,1 20 34,8 1,4
Jabtka pieczone 100 93 0,3 1,6 4 20,8 1,6

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatéw:
— Zalozenia do zaplanowania diety ubogoenergetyczne;.

— Rozklad dziennej racji pokarmowej na positki.

— Nalezna masa ciata, % nadwagi oraz stopien otylosci.

— Jadlospis jednodniowy diety ubogoenergetycznej pacjentki — kolacja: warto$¢ energetycznea
poszczegblnych produktéw spozywezych.

— Jadlospis jednodniowy diety ubogoenergetycznej pacjentki — kolacja: zawarto§é biatka,
thuszezu 1 weglowodanéw produktéow wraz z podsumowanym obliczeniem calodziennego
jadtospisu.

— Karta oceny ilosciowej jadlospisu.
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Zalozenia do zaplanowania diety ubogoenergetycznej

1. Obliczony podstawowy wydatek energetyczny PPM na podstawie wzoru Harrisa i Benedicta.
(wynik podaj po zackrggleniu do liczb catkowitych)

2. Obliczone indywidualne catkowite zapotrzebowanie energetyczne (CPM) z wykorzystaniem wspétczynnika
aktywnosci fizycznej.

3. Ustalona wartosc energetyczna diety ubogoenergetycznej dla pacjentki.

4. Obliczone zapotrzebowanie na biatko stanowigce 25% dziennego zapotrzebowania energetycznego.
(wynik podaj po zaokrggleniu do liczb catkowitych)

5. Obliczone zapotrzebowanie na ttuszcz stanowigce 25% dziennego zapotrzebowania energetycznego.
(wynik podaj po zaokrggleniu do liczb catkowitych)

6. Obliczone ilosci weglowodandw, uzupetniajgcych dzienne zapotrzebowanie energetyczne.
(wynik podaj po zaokrggleniu do liczb catkowitych)
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Rozklad dziennej racji pokarmowej na positki
(wynik podaj po zaokrggleniu do liczb catkowitych)

Lp. Rozdziat energii na positki

[keal]

| $niadanie 25 %

Il $niadanie 10 %

Obiad 35 %

Podwieczorek 10 %

LA el I A

Kolacja 20 %

Nalezna masa ciala, procent nadwagi oraz stopien otylosci pacjentki

Ustalenie naleznej masy ciata na podstawie wzoru Lorentza:

Obliczenie procentu nadwagi dla pacjentki wg wzoru:
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Sklasyfikowanie stopnia otytosci wg wspdtczynnika BMI

Zestawy kolacyjne

Zestaw 1

Zestaw 2

Zestaw 3

Kakao (5 g) z mlekiem 3,2% (200 g)
i cukrem (10 g)

Chleb pszenny (100 g) z mastem
(10 g), szynka wieprzowa gotowana
(30 g) i pomidorem (20 g)

Mleko 3,2% (200 g) z musli

z bananami suszonymi,

Chleb chrupki (40 g), masto (10 g)
ozorki w galarecie (120 g), pomidor
(90 g) faszerowany pastg z jaj i ryby
wedzonej (30 g)

Herbata 100 ml

Chleb zytni razowy 40 g
Margaryna ,Flora” 5 g

Ser twarogowy chudy 60 g
Satata (80 g) z paprykg czerwong
(20 g) i dresingiem z oliwy (2 g)

i soku cytrynowego (5 g)
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Jadlospis jednodniowy diety ubogoenergetycznej pacjentki

lose | 'os¢ | Most ) llos wqglol\:vo:édanéw
Nazwa potrawy Nazwa produktu energii biatka | ttuszczu .
gramow przyswajalnych
[keal] el [g] I&]
| Sniadanie
Kanapki z chleba graham | chleb graham 60 200,7 6,8 1,5 40
z mastem i szynka masto 5 36,9 0 41 0
z indyka, satatka szynka z indyka 30 24,9 51 0,5 0
z pomidora i ogérka pomidor 50 7.7 0,5 0,1 1,2
kiszonego, kawa ogorek kiszony 50 5,7 0,5 0,1 0,7
zbozowa z mlekiem napar kawowy 150 3,2 0,3 0 0,5
mleko 0,5% 100 38,9 3,5 0,5 5,1
Suma w positku 318 16,7 6,8 47,5
Il $niadanie
% grejpfruta, % jabtka % grejpfruta 100 35,8 0,6 0,2 7.9
jogurt naturalny 2% % jabtka 80 36,3 0,3 0,3 8,1
jogurt naturalny 2% 100 60 4,3 2 6,2
Suma w positku 132,1 52 2,5 22,2
Obiad
Kapusniak ze stodkiej Kapusniak ze
kapusty, ziemniaki stodkiej kapusty, 150 47,6 1,1 3,2 3,6
z wody, dorsz Ziemniaki z wody
w jarzynach, suréwka ($rednio) 120 90,9 2,3 0,1 20,2
z jabtka, poréw Dorsz w jarzynach 180 209,6 28,1 8,8 4,5
i pietruszki zielonej Suréwka z papryki 120 108 1,2 9 6
Pietruszka zielona 2 0,8 0,1 0 0,1
Suma w positku 456,9 32,8 21,1 34,4
Podwieczorek
" Pomararicza 150 64,7 1,4 0,3 14,1
Satatka z pomaranczy Musli 2 owocami
i musli . 15 48,1 1,3 0,5 9,6
suszonymi
Suma w positku 112,8 2,7 0,8 23,7

Kolacja

Suma w positku

Suma w catym jadtospisie
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Karta oceny iloéciowe]j jadtospisu

L.p. Zatozenia diety dla pacjenta Realizacja (wg obliczen)
1. | Energia [kcal]

2. | Biatko [%]

3. | Thuszcze [%]

4. | Weglowodany [%]
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