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kwalifikacji Swiadczenie ustug w zakresie dietetyki

Oznaczenie

kwalifikacji: 216
N
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zadania:
Kod

arkusza:  2-16-01-15.05

Lp. Rezultaty podlegajgce ocenie/kryteria oceny

R.1 |Zatoienia do zaplanowania diety ubogoenergetycznej

R.1.1 |Wpisany wlasciwy wzor do obliczen dla kobiet

R.1.2 |Wpisana obliczona warto$¢ podstawowego wydatku energetycznego PPM — 151641517 keal

R.1.3 |Wpisana obliczona wartosé indywidualnego catkowitego zapotrzebowania energetycznego (CPM) - 22742275 keal

R.1.4 |Wpisana ustalona wartosé obnizenia CPM o 1000 keal

R.1.5 |Wpisana ustalona wartodé energetyczna diety ubogoenergetyeznej — 12741275 keal

R.1.6 |Wpisana obliczona warto$¢ zapotrzebowania na biatko, ktdre stanowi 23% dziennego zapotrzebowania energetycznego — 318319 keal/80 g

R.1.7 |Wpisana obliczona wartosé zapotrzebowania na thuszez, ktdre stanowi 25% energii dobowego zapotrzebowania - 318310 keal/35:36 g

R.1.8 |Wpisana obliczona wartosé i iloéé weglowodandw — 6374638 keal/159+160 g

R.2 |Rozktad dziennej racji pokarmowej na positki

R.2.1 |Wpisana obliczona wartosé energetyczna [ Sniadania — 318319 keal

R.2.2 |Wpisana obliczona wartos¢ energetyczna 11 Sniadania — 127+128 keal

R.2.3 |Wpisana obliczona wartos¢ energetyczna obiadu — 445447 keal

R.2.4 |Wpisana obliczona wartosé energetyczna podwieczorku — 1274128 keal

R.2.5 |Whpisana obliczona warto$é energetyczna kolacji — 254+255 keal

R.3 |Naleina masa ciata, % nadwagi oraz stopien otylosci

R3.1 |Wpisany wladciwy wzdrdo obliczen dla kobiet

R3.2 |Wpisana ohliczona nalezna masa ciaka pacjentki - 59 kg

R3.3 |Wpisany obliczony procent nadwagi dla pacjentki obliczony wg wzor ~ 35:36%

R3.4 |Whpisany obliczony wspolczynnik Body Mass Index (BMI) - 283284

R3.5 |Wpisanic prawidlowego sklasyfikowania stopnia otylosci wg wspolczynnika BMI - nadwaga

Jadtospis jednodniowy diety ubogoenergetycznej pacjentki — kolacja : wartos¢ energetyczna poszczegdlnych produktéw
spozywczych

R.4.1 |Wpisany wybrany zestaw kolacyjny nr3

R.4

R.4.2 |Wpisana obliczona warto$¢ energetyczna herbaty - 0 keal

R.43 |Wpisana obliczona wartos¢ energetyczna chleba zytniego razowego — 89 keal/89.2 keal

R.4.4 |Wpisana obliczona warto$é energetyczna margaryny . Flora™ — 27 keal/ 26,5 keal

R.4.5 |Wpisana obliczona warto$¢ energetyczna sera twarogowego chudego - 59 keal/59 4 keal

R.4.6 |Wpisana obliczona warto$é energetyczna salaty — 11 keal/11,2 keal

R.4.7 |Wpisana obliczona wartos¢ energetyczna papryki czerwonej — 6 keal! 5.6 keal

R.4.8 |Wpisana obliczona wartos¢ energetyczna oliwa z oliwek — 18 keal/17.6 keal

R.4.9 |Wpisana obliczona warto$é energetyczna soku eytrynowego — 2 keal/1,5 keal

Jadtospis jednodniowy diety ubogoenergetycznej pacjentki — kolacja zawartos¢ biatka, ttuszczu i weglowodanéw
R.5 |produktéw wraz z podsumowanym obliczeniem catodziennego jadtospisu
Wopisana obliczona doktadnie, lub po zaokragleniu, zawartosc biatka, ttuszczu | weglowodandw:

R.5.1 |W herbacie: bialko ~ 0,1, thuszeze ~ 0, weglowodany 0

R.5.2 |W chlebie zyinim razowym: bialko - 2.2; thiszeze ~ 0.7; weglowodany — 18.2

R.5.3 |W margarynie .Flora”": biatko — 0; thiszeze 3.0; weglowodany 0

R.5.4 |W serze chudym twarogowym: biatko ~ 11.9; thuszeze 0.3; weglowodany ~ 2.1

R.5.5 |W salacie: bialko — 1.1; thiszeze - 0.2; weglowodany — 2.3

R.5.6 |W papryce czerwonej: bialko - 0,3; thuszeze — 0,1; weglowodany — 1,3

R.5.7 |Woliwie z oliwek: biatko - 0; thiszeze - 2.0; weglowodany - 0

R.5.8 |W sokucytrynowym: biatko — 0; thiszeze ~ 0; weglowodany - 0.3

R.5.9 |Wartoié energetyczna calodziennego wyzywienia — 1230+1232 keal

R.6 |Karta oceny ilosciowej jadtospisu

R.6.1 |Wpisana obliczona warto$¢ zapotrzebowania na energie w keal

R.6.2 |Wpisana obliczona warto$é zapotrzebowania na biatko w % lub g

R.6.3 |Whpisana obliczona warto$é zapotrzebowania na thiszeze w % Iub g

R.6.4 |Wpisana obliczona warto$é zapotrzebowania na weglowodany w % lub g




