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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Zarzadzanie bezpieczenstwem w $rodowisku pracy
Oznaczenie arkusza: Z.13-01-14.05

Oznaczenie kwalifikacji: Z.13

Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Kod egzaminatora| | | | | | \ Numer PESEL zdajacego*

Numer
stanowiska

Danegamina | | | | | [ | | ]

Dzien Miesigc Rok

Zmiana I:l

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamo$é
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Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajacy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnif

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: wypelmiony Formularz 1: Minimalne wymagania bhp dotyczace pomieszczenia pracy oraz ergonomii pracy z komputerem

wpisak: minimalna powierzchnia pomieszczenia niezajgta przez urzadzenia techniczne, sprzet itp. dla 3 pracownikéw wynosi 6m’
wpisal: minimalna objetoéé pomieszczenia niezajgta przez urzadzenia techniczne, sprzet itp. dla 3 pracownikéw wynosi 39m’

1 |wpisal: wysokos¢ pomieszczenia: 3m

wpisal: o§wietlenie: naturalne i sztuczne (elektryczne)

wpisal: temperatura: 18°C

wpisal minimum 4 wymagania dotyczace ergonomii pracy z komputerem odnosnie krzesta spoéréd: dostateczna stabilnosc,
2 |wymiary oparcia i siedziska , zapewniajace wygodng pozycje ciata i swobodg ruchéw, wyprofilowana plyta siedziska i oparcia,
regulacja wysokos$ci siedziska i oparcia, mozliwo$¢ obrotu wokot osi pionowej, podiokietniki.

wpisal minimum 4 wymagania dotyczace ergonomii pracy z komputerem odno$nie monitora spo$rod: znaki na ekranie powinny by¢
wyrazne i czytelne, obraz powinien by¢ stabilny , bez tgtnienia, jaskrawo$¢ i kontrast znakéw na ekranie powinny by¢ tatwe do
regulowania, regulacje ustawienia monitora powinny umozliwiaé¢ pochylenie ekranu co najmniej 20° do tytu i 5° do przodu, ekran
powinien by¢ pokryty warstwa antyodbiciows.

wpisal minimum 2 wymagania dotyczace ergonomii pracy z komputerem odno$nie klawiatury sposrod: powinna umozliwiac
uzytkownikowi przyjecie pozycji, ktora nie powodowataby zmeczenia migéni konczyn gérnych podczas pracy, powinna byé
mozliwos¢ regulacji kata nachylenia w zakresie 0+15° powierzchnia klawiatury powinna by¢ matowa a znaki kontrastowe

i czytelne.

wpisal minimum 4 wymagania dotyczacych ergonomii pracy z komputerem odnosnie stotu sposrod: konstrukcja stolu powinna
umozliwia¢ dogodne ustawienie elementéw wyposazenia stanowiska pracy, w tym zroznicowang wysoko$¢ ustawienia monitora
ekranowego i klawiatury, wysokos$¢ stotu oraz siedziska krzesta powinna by¢ taka, aby zapewniata naturalne potozenie koficzyn
gornych, odpowiedni kat obserwacji ekranu monitora, odpowiednia przestrzeni do umieszczenie nég pod blatem stolu, powierzchnia
blatu stolu powinna by¢ matowa (barwy jasnej), stanowisko pracy powinno byé tak zaprojektowane aby pracownik miat
zapewniong dostateczna przestrzen pracy.
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Rezultat 2: wypelniony Formularz 2: Karta informacyjna o zagrozeniach na stanowisku pracy pracownika administracyjno- biurowego

1w kolumnie 2wpisal 5 zagrozen spoéréd: prad elektryczny, halas, upadek na tym samym poziomie, wymuszona pozycja ciata,
niewlasciwe o$§wietlenie, monotonia pracy, przecigzenie praca, zagroZenie pozarowe
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w kolumnie 3 wpisal 5 Zrodet zagrozen spo$rdd: urzadzenia elektryczne, pracujgce urzadzenia, $liska podloga, praca przy
2 |komputerze, praca siedzaca, zbyt male natgZenie o$wietlenia, powtarzane te same czynnosci, zbyt duzo pracy dla jednego
pracownika, instalacja elektryczna

3 |V kolumnie 4 wpisat 5 mozliwych skutkéw zagrozen sposrdd: porazenie pradem, bole glowy, ztamanie konczyn, skrecenie, béle
kregostupa, migéni, zmeczenie oczu, bole glowy, ogdlne zmeczenie, stres, bol glowy, poparzenie

Rezultat 3: wypelniony Formularz 3: Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy metods (...) PHA oraz sposoby zmniejszania ryzyka

1 |wkolumnie 3 wpisat stopiefi szkod dla 5 zagrozen

2 | w kolumnie 4 wpisat prawdopodobienstwo szkéd dla 5 zagrozen

3 | wkolumnie 5 wpisat ryzyko dla 5 zagrozen

4 |V kolumnie 6 dla kazdego z 5 zagrozen wpisat 2 sposoby zmniejszania ryzyka, np: wzmoZona uwaga, czestsze przerwy, okulary
korygujace, zmiana pozycji przy pracy, krétkie przerwy, zwigkszenie koncentracji, wzmozona kontrola urzadzen elektrycznych

Rezultat 4: wypelniony Formularz 4: Laczna ocena ryzyka zawodowego wraz z uzasadnieniem oraz propozycja dziatan profilaktycznych zmniejszajacych
poziom ryzyka na stanowisku pracy pracownika administracyjno-biurowego

1 |wpisal taczna oceng ryzyka zawodowego: mate — akceptowalne (dopuszczalne), lub §rednie — akceptowalne (dopuszczalne)

wpisal uzasadnienie tacznej oceny ryzyka zawodowego: np. ryzyko zawodowe dla kazdego z podanych 5 zagrozen jest mate —
2 |akceptowalne wigc laczna ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracownika administracyjno-biurowego to ryzyko male
akceptowalne(dopuszczalne).

wpisal minimum 3 dziatania profilaktyczne zmniejszajace poziom ryzyka na stanowisku pracownika administracyjno-biurowego
3 [np.: kontrola urzadzen elektrycznych, wiasciwa organizacja pracy, praca zgodna z zasadami bhp, stosowanie przerw w pracy,
prawidlowe usytuowanie monitora, klawiatury, ergonomiczne krzesto itp
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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