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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekuiiczych i wspomagajacych rozwoj dziecka
Oznaczenie arkusza: Z.11-01-14.05

Oznaczenie kwalifikacji: Z.11

Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Kod egzaminatora| | | | | | ‘ Numer PESEL zdajgcego*

Numer
stanowiska

Dataegzaminu| | | | | | | ‘ ‘

Dzienr Miesigc Rok

Zmiana I:l

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamo$é
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Wypelniony Plan stymulacji dziecka.

Zapisana stymulacja:

mowy 1 myslenia: zapisane zabawy typu ,,a kuku”, ,sroczka”, ,.gdzie jest przedmiot?”, zabawa w telefon (typu ,halo, halo, kto
1 dzwoni?”’) zabawa dzwigkonasladowcza (nasladowanic gloséw zwierzat typu ,,mu-mu, ko-ko™), zabawa ,,pokaz gdzie mi$ ma nos,
oko, ucho, buzi¢”, czytanie/ogladanie ksiazeczek dla dzieci

Kryterium nalezy uzna¢ za speinione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej dwie zabawy stymulujgce rozwdj mowy i myslenia

mowy i myslenia: pomoce wykorzystane do zabaw/zabawki — zapisane: figurki zwierzat, ksigzki z obrazkami zwierzat, chusta (do
chowania pod nia przedmiotow/zabawek), zabawki pluszowe, mi$ pluszowy, pacynki, grzechotki, zabawki grajace, piramidka
drewniana, telefon

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej trzy zabawki stymulujgee rozwoj mowy i myslenia

motoryki duzej: zapisane zabawy: przejscie dziecka przez tunel w pozycji czworaczej, podcigganie si¢ dziecka do stania na nogach
3 |przy meblach, kotysanie dziecka na pilce rehabilitacyjnej, turlanie pitki do dziecka
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej dwie zabawy stymulujgce rozwdoj duzej motoryki

motoryki duzej: pomoce wykorzystane do zabaw — zapisane: tunel, walec rehabilitacyjny, pitka duza rehabilitacyjna, pitka
4 | o $rednicy 25 cm
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej dwie pomoce stymulujgce rozwoj duzej motoryki

motoryki matej — zapisane zabawy: wrzucanie piteczek do pojemnika, ukfadanie piramidki, granie na prostych instrumentach
5 |(grzechotka, bgbenek), zabawy paluszkowe, zabawa w teatrzyk
Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej dwie zabawy stymulujgce rozwdj malej motoryki

motoryki malej: pomoce wykorzystane do zabaw — zapisane: zabawki grajace z przyciskami, pacynki, grzechotki, bgbenek,
6 |drewniana piramidka, woreczki wypehione kasza/grochem, pojemnik na piteczki, piteczki

Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej trzy zabawki stymulujgce rozwdj malej motoryki
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Rezultat 2. Sporzadzony Dzienny plan opieki nad dzieckiem.

Zapi

sany:

1

czas na odpoczynek/ sen w ciggu dnia

2

spacer lub werandowanie dziecka

3

czas na spozycie 5 lub 6 positkow

4

5 zabiegow rehabilitacyjnych (bez propozycji ¢wiczen) z zaznaczeniem czasu trwania rehabilitacji — 20 minut

Rezultat 3. Sporzadzony Jadlospis dzienny.

Zapi

sane:

1

5 lub 6 positkow

co najmniej 3 positki mleczne

co najmniej jeden positek zawierajacy migso lub ryby

z6ttko lub cate jajo na migkko lub jajecznica na parze

produkt maczny (krakers, biszkopt, bulka itp.)

posiltek owocowy / deser

N | R W

objeto$¢ positku ptynnego lub gramature positkéw gotowych (stoiczki) lub gramatura skladowych dania

Rezultat 4. Przygotowany zestaw pielegnacyjny i roztwér do kapieli.
Egzaminator ocenia po zgloszeniu gotowosci przez zdajgcego.

1

przygotowany: §rodek myjacy dla dziecka, myjka, r¢cznik, pielucha jednorazowa, balsam dla niemowlat

2

przygotowany w naczyniu roztwor nadmanganianu potasu o barwie fioletowej

3

nalana woda do wanienki
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Przebieg wykonania kapieli niemowlecia oraz czynnosci pielegnacyjnych i zalozenia pieluchy.
Kontynuacja - Egzaminator ocenia po zgloszeniu gotowosci przez zdajgcego

Zdajacy:
1 | do wanienki z wodg wlal przygotowany roztwér nadmanganianu potasu uzyskujac jednolite réZzowe/malinowe zabarwienie wody
2 | sprawdzil temperaturg¢ wody w wanience przed kapiela
3 |kapal niemowle z zapewnieniem bezpieczenstwa — tzn. bez ryzyka zachlyéniecia woda, bez ryzyka urazu mechanicznego
4 |osuszyt doktadnie skore niemowlecia
5 |nasmarowal skorg cienka warstwa balsamu do ciata dla niemowlat
6 | zatozyl niemowleciu pieluszke jednorazowa
7 |uprzatnat stanowisko, odlozyt srodek myjacy i balsam do ciata dla niemowlat na miejsce
8 |rgcznik wrzucit do kosza na brudna bielizng (z niebieskim workiem)
9 | zuzytg pieluszke wyrzucit do kosza
10 |umy! i zdezynfekowat wanienke
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imig i nazwisko
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