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Z.9. Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej

SCHEMAT OCENIANIA TESTU PRAKTYCZNEGO
15.01

L.p.

Elementy podlegajace ocenie / kryteria oceny

Rezultat 1. Rozpoznane problemy podopiecznej.

Zapisane:

schizofrenia paranoidalna

nadwaga/ nadmierne spozywanie stodyczy

krotkowzrocznos¢/ wstyd przed noszeniem okularow

niesystematyczne zazywanie lekow

nieregularne wizyty w Poradni Zdrowia Psychicznego

niska samoocena

konflikty z matka
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niesmialos¢/ trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z innymi/
interpersonalnych/ lgk przed odrzuceniem z powodu choroby

problem z wyrazaniem emocji/ reaguje ztoscig na wszelkie uwagi

brak umiejetnosci organizacji czasu wolnego

Rezultat 2. Wykaz celow terapeutycznych.

Zapisane:

motywowanie podopiecznej do racjonalnego odzywiania/
ksztattowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych.

motywowanie podopiecznej do systematycznego zazywania lekow.

motywowanie podopiecznej do regularnych kontaktow z lekarzem
psychiatra/wizyt w PZP.

zachecanie podopiecznej do noszenia okularow.

wspieranie podopiecznej w celu podwyzszenia samooceny.
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ksztatltowanie umiejetnosci wyrazania emocji.

aktywizacja spoteczna: motywowanie podopiecznej do
nawigzywania kontaktow spotecznych, do rozwoju zainteresowan,
kontynuacji nauki

Kryterium jest spetnione jeZeli zdajgcy zapisat co najmniej 2
elementy.

Rezultat 3. S-dniowy plan oddzialywan terapeutycznych.

cele terapii zajeciowej zgodnie z celami zapisanymi w wykazie
celow terapeutycznych
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zaplanowane roznorodne metody i1 techniki terapii zajgciowej na
kazdy z 5 dni zaj¢¢ (co najmniej 5 metod 1 5 technik)

zapisane roznorodne formy terapii zajeciowej na kazdy dzien zajec
(indywidualna i grupowa)

zapisane  przewidywane  efekty  podjetych oddziatywan
terapeutycznych na 5 dni

Rezultat 4. Scenariusz zajeé terapeutycznych w pracowni
kulinarnej ,,Czy warto zdrowo si¢ odzywiaé?”

Zapisane:

cel ogblny: ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych

cele szczegdtowe: rozwijanie Swiadomosci dotyczacej skutkow
niewlasciwego odzywiania, ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego przygotowywania  positkow, ksztaltowanie
umiejetnosci dbania o swQj stan zdrowia, zdobycie wiedzy na temat
wlasciwego odzywiania, sktadnikow odzywczych zawartych w
produktach spozywczych, roli witamin, cukrow, tluszczy, bialka,
zapoznanie z piramidg zywieniowg, zapoznanie ze skutkiem
spozywania stodyczy w nadmiarze

Kryterium jest spetnione jeZeli zdajgcy zapisat co najmniej 2 cele.
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Metody: trening umiejetnosci spotecznych

Forma zaje¢: indywidualna / grupowa

Techniki: trening kulinarny, biblioterapia, film dydaktyczny,
pogadanka, dyskusja

Kryterium jest spetnione jezeli zdajgcy zapisat co najmniej 2
techniki.

Materiatly 1 srodki dydaktyczne potrzebne do realizacji zajec:
naczynia kuchenne, sztucce, artykuty spozywcze, ksigzka kucharska,
czasopisma kulinarne, tablice dydaktyczne zywieniowe, odziez
ochronna, film dydaktyczny

Kryterium jest spetnione jeZeli zdajgcy zapisal co najmniej 3
elementy.

Czes¢ wstepna: Czynnosci terapeuty- powitanie, podanie tematu,
celu 1 sSrodkow, ktore beda wykorzystane podczas zajec,
motywowanie do zajec

Kryterium jest spetnione jeZeli zdajgcy zapisat co najmniej 1
element.
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Czes¢ zasadnicza: Czynnosci terapeuty - realizacja
zaproponowanego tematu, dobor metody 1 srodkow adekwatnych do
zaproponowanego tematu.

Czes¢ koncowa: Czynnosci terapeuty - podzigkowanie za odbyte
zajecia, sprawdzenie samopoczucia podopiecznej, rozmowa na temat
wrazen podopiecznej odniesionych podczas zaje¢, podsumowanie
zajec, powtorzenie wspdllnie z podopieczng (podopiecznymi)
wiadomosci, wystawa prac

Kryterium jest spetnione jeZeli zdajgcy zapisat co najmniej 1
element.
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Zapisane czynnosci podopiecznej w czesci wstepnej, zasadniczej 1
koncowej adekwatne do dziatan terapeuty.




