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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*®

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Z7.09-01-15.05
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2015
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- symbol cyfrowy zawodu,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czgs$¢ praktyczng egzaminu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera blgdow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo§ przez podniesienie r¢ki przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego czgse
praktyczng egzaminu (ZNCP).

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy ZNCP.
Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefstwa 1 organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny na swoim stanowisku lub
w miejscu wskazanym przez przewodniczacego ZNCP.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosci
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Zadanie egzaminacyjne

29-letnia pani Ewa Kwiatkowska z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, jest
uczestniczka warsztatu terapii zajeciowej ,,Zawsze razem”. Podopieczna ma problemy z koncentracja
uwagi i zapamig¢tywaniem, niewyraznic mowi, jej mys$lenie ksztaltuje si¢ na poziomie konkretno-
obrazowym. Jest labilna emocjonalnie, z trudnoscig panuje nad wiasnymi emocjami. Popada czgsto
w konflikty z uczestnikami, latwo przechodzi ze stanu nadmiernej wesolosci do stanu rozdraznienia,
negatywizmu i uporu. Pani Ewa tatwo ulega wplywom innych, przez co zaczgta pali¢ papierosy. Na
niepowodzenia reaguje wycofaniem i zachowaniami regresywnymi.

Podopieczna jest zdolna do samoobshlugi, nie dba jednak o higien¢ osobista i estetyk¢ otoczenia. Ma
problemy z doborem ubioru do pogody i okoliczno$ci. Nie potrafi obstugiwac pralki automatycznej
i segregowac¢ bielizny. Lubi zakupy, lecz nie potrafi zaplanowa¢ wydatkow stosownie do posiadanego
budzetu. Nalezy jej przypominac o zakupie artykuléw higieniczno-kosmetycznych. Pani Ewa ma nadwagg,
spozywa duze ilo$ci stodyczy, odzywia si¢ nieregularnie i w poSpiechu. Niech¢tnie podejmuje aktywnosé
fizyczna, cho¢ lubi tanczy¢. Ma zdolnosci manualne, tadnie maluje, lepi w glinie; chgtnie uczestniczy
w zajgciach organizowanych na terenie placowki, bardzo lubi wycieczki i wyjScia organizowane przez
WTZ. Interesuje si¢ kulinariami, wspoOlnie z mamg zbiera przepisy kulinarne; chg¢tnie pomaga przy
gotowaniu i pieczeniu ciast.

Podopieczna mieszka z rodzicami. Na zajgcia w warsztacie dojezdza autobusem samodzielnie. Rodzice
interesujg si¢ losem corki, pomagajg pani Ewie w codziennych czynnosciach, zabierajg corke na spacery
i dzialke rekreacyjna.

Okresl problemy i mozliwosci podopiecznej 1 zaproponuj oddziatywania terapeutyczne dla niej. Opracuj
45-minutowy scenariusz treningu umieje¢tnosci praktycznych ,,Pranie w pralce automatycznej”.

Do opracowania zadania wykorzystaj zamieszczone formularze. Data w formularzu scenariusza zajeé

powinna by¢ zgodna z rzeczywistg datg egzaminu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— Wykaz problem6éw i mozliwo$ci podopiecznej,
— Propozycje oddziatywan terapeutycznych,
— Scenariusz treningu umiejgtnosci praktycznych.
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Wykaz probleméw i mozliwosci podopiecznej
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Sfera

Problemy podopiecznej

Mozliwosci podopiecznej

FIZYCZNA

PSYCHICZNA

SPOLECZNA
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Scenariusz treningu umiej¢tnosci praktycznych
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Placéwka

Imie i nazwisko uczestnika

Data

Temat treningu

Pranie w pralce automatycznej

Czas trwania treningu

45 minut

Cel ogdlny

Cele szczegétowe

Forma zajec

Srodki/ materiaty

Uwagi BHP
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Przebieg treningu umiejetnosci praktycznych ,Pranie w pralce automatycznej”

Kolejne czynnosci wykonywane podczas obstugi pralki automatycznej

Przewidywane efekty podjetych oddziatywan terapeutycznych
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