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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoOj numer PESEL*,

— wpisz swoj3a datg¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastegpujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedZ i1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg koétkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawng, np.

W ©|c|m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego toZsamosé
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Zadanie 1.

Na podstawie wynikow zamieszczonych w karcie obserwacji podopiecznego ocen ryzyko powstania
u niego odlezyn, okre$lone wg skali Norton.

Karta obserwacji pacjenta
Ocena ryzyka powstania odlezyn wg skali Norton

Kondycja fizyczna pacjenta Punktacja Ocena

Zla 1 C
Mierna 2 =
Dobra 3 B4
Bardzo dobra 4 3
Kondycja psychiczna pacjenta
Otepienie 1 ]
Deazaorientacja 2 ]
Apatia 3 (vl
Zwawy 4 -
A. Bardzo wysokie ryzyko powstania odlezyn. A
B. Zwiegkszone ryzyko powstania odlezyn. Przykuty do l6zka ! —
. . B Poruszejacy sie na wozhu 2 3
C. Wysokie ryzyko powstania odlezyn. Uzywajacy pomocy do chodzenia 3 s
. Paruszejgey sie samodziginis 4 —
D. Brak ryzyka powstania odlezyn.
Mobilnosé
Nieruchomy 1 l—
Bardzo ograniczona 2 Y4
Nieco ograniczona 3 ]
Pelna 4 —J
Nietrzymanie
Moczu i kalu 1 ]
Nietrzymania moczu 2 —
Sporadyczne ¢] CJ
Brak nietrzymania 4 v
Zadanie 2.

Asystent w celu okreslenia warunkéw domowych osoby niepetnosprawnej powinien zastosowac

A. ankiete.

B. obserwacjg.

C. analiz¢ dokumentow.

D. techniki socjometryczne.

Zadanie 3.

Wzmozone napiecie mies$ni, drzenie spoczynkowe, spowolnienie ruchowe, chéd drobnymi kroczkami,
pochylenie sylwetki ku przodowi, szuranie nogami, to charakterystyczne cechy wystgpujace u osob

A. chorych na stwardnienie rozsiane.
B. chorych na dystrofi¢ migéniowa.
C. zchorobg Parkinsona.

D. zchorobg Burgera.

Strona2z11



Zadanie 4.
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Mezczyzna z wszczepiong endoprotezga stawu kolanowego, poruszajacy si¢ o kulach, to osoba

z niepelnosprawnoscia

A. sensoryczng.

B. psychiczng.

C. fizyczna.

D. zlozona.
Zadanie 5.
Ktoéra z wypowiedzi osoby z niepelnosprawno$cia moze §wiadczy¢ o wystepowaniu u niej probleméw
psychospotecznych?

A. Podczas przechodzenia przez ulice nie widzg dobrze §wiatel sygnalizacyjnych i dlatego

B.

C.
D.

Zadanie 6.

proszg¢ o pomoc przechodniow.

Gdy ludzie patrzg na mnie na ulicy czy w autobusie, to czuj¢ si¢ nieswojo, nie wiem wtedy
co ze sobg zrobi¢.

Zwykle sama wjezdzam wozkiem do autobusu, lecz czuj¢ si¢ pewniej, gdy kto§ mi pomaga.
Najlepiej czuje si¢ wsrod ludzi, mam duzo znajomych, czgsto spedzamy wspolnie czas.

Asystent sprawuje opiek¢ nad starszg osobg, ktdéra ma niedowtad koniczyn dolnych i wykazuje znaczne

trudno$ci w samodzielnym poruszaniu si¢. W planowaniu opieki nad t3 osobg w pierwszej kolejnosci

nalezy uwzglednié¢
A. wyreczanie w czynno$ciach codziennych.
B. zadbanie o dobre samopoczucie.
C. zapewnienie bezpieczenstwa.
D. zapewnienie wypoczynku.
Zadanie 7.

Podopieczny lezacy w 16zku wymaga wykonania toalety catego ciata. Mycie konczyn gormych asystent

powinien zakonczyé

A.

B.
C.
D

szczotkowaniem paznokci.
szczotkowaniem dioni.
myciem nadgarstkow.
myciem pach.
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Zadanie 8.

W pracy terapeutycznej z niepelnosprawnymi dzieémi zastosowano metody majace na celu wzbudzenie
samo$wiadomos$ci u podopiecznych przez poznanie wlasnego ciala. Wyniki badania zostaly zapisane
w Tabeli 1.

Postuzono sig skalg reakcji dzieci na prowadzong aktywnos¢ od A do F, gdzie:
A — oznacza pasywno$¢, B — zainteresowanie, C — rozpoznanie, D — oczekiwanie, E — kooperacje,
F — inicjatywg.

Tabela I. Uczestnictwo dzieci w ¢wiczeniach.

UCZESTNICTWO

MPD Z. DOWNA AUTYZM DZ. NIEWIDOME
20 dzieci 20 dzieci 20 dzieci 10 dzieci
iloé¢ Y ilos¢ % ilosé % ilosé %
AKTYWNOSC 1 F 13 65 F 10 50 AS 25 A3 30
kolysanie E 4 20 ES5 25 B 5 25 B3 30
D3 15 D 5 25 C 10 50 C 4 40
AKTYWNOSC II F 9 45 F 7 35 A4 20 A2 20
klaskanie :'Sfuskm:ic E 3 15 E 9 45 B 6 30 B 4 40
D& 40 D 4 20 C 10 50 C4 40

Dokonaj analizy danych zamieszczonych w Tabeli 1 1 okre$l, ktore dzieci w czasie badania wykazywaty
reakcje okre§lang jako pasywnos$¢.

A. Dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym i dzieci z zespolem Downa.

B. Dzieci z moézgowym porazeniem dziecigcym i dzieci niewidome.

C. Dzieci z autyzmem i dzieci z zespotem Downa.

D. Dzieci z autyzmem i dzieci niewidome.

Zadanie 9.

Ktére zaburzenia psychosomatyczne wystepuja w stadium postepujacej choroby Parkinsona?
A. Przyspieszona motoryka i staba ekspresja emocji.
B. Przyspieszona motoryka i silna ekspresja emocji.

C. Spowolniona motoryka i staba ekspresja emocji.
D. Spowolniona motoryka i silna ekspresja emocji.

Zadanie 10.
U podopiecznego chorego na cukrzycg i leczonego insuling, na skutek wigkszego niz zwykle wysitku
fizycznego moze wystapic¢
A. hiperglikemia.
hipoglikemia.
retinopatia.

O aw

nefropatia.
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Zadanie 11.

U podopiecznej w podesztym wieku, zagrozonej osteoporoza, czegsto wystgpuja zaburzenia rownowagi.
Asystent opiekujacy si¢ kobieta powinien chroni¢ jg przed ewentualnym upadkiem, poniewaz istnieje duze
zagrozenie wystgpienia u niej

A. zwichnigcia stawu.
B. zerwania §ciggna.
C. skrecenia stawu.
D. zlamania koSci.

Zadanie 12.

W czasie positku podopieczny zadtawit sig, tapie si¢ za szyj¢, nie moze ztapa¢ oddechu i nie moze mowic.
W takiej sytuacji asystent powinien w pierwszej kolejnosci

A. pochyli¢ podopiecznego i wykona¢ uderzenia w okolicg migdzytopatkowa.
B. ulozy¢ podopiecznego w pozycji bezpiecznej i kontrolowac jego tetno.

C. stang¢ za podopiecznym i wykona¢ uci$nigcia nadbrzusza.

D. wykona¢ sztuczne oddychanie i kontrolowac jego tetno.

Zadanie 13.

Przed rozpoczgciem karmienia podopiecznego przez zatozony zgtebnik zotadkowy nalezy ulozy¢ go

A. W pozycji potwysokiej.
B. w pozycji plaskie;j.

C. naprawym boku.

D. nalewym boku.

Zadanie 14.

Podopieczny z powodu nietrzymania moczu uzywa pieluchomajtek. Asystent w czasie zabiegu
higienicznego stwierdzit u niego lekko zaczerwieniong skoére¢ na posladkach. Po umyciu i dokladnym
osuszeniu tej okolicy ciata powinien posmarowac skore

A. Olfenem.

B. Altacetem.

C. Naproxenem.
D. Sudocremem.

Zadanie 15.
Mycie glowy osobie niesamodzielnej, lezacej w t6zku, najlepiej jest wykonac z uzyciem

A. wanienki pneumatycznej.
B. zrolowanego koca.

C. wozkowanny.
D

miednicy.
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Zadanie 16.

W celu ochrony przed odlezynami osoby z brakiem zdolno$ci poruszania si¢ w 16zku asystent powinien
zmienia¢ uloZenie jej ciata co

A. 1 godzing.
B. 2 godziny.
C. 4 godziny.
D. 5 godzin.

Zadanie 17.

Do mycia okolic ciala podopiecznego szczegdlnie narazonych na powstawanie odlezyn asystent powinien
zastosowac preparat o pH

A. 50
B. 5,5
C. 60
D. 6,5
Zadanie 18.

70-letnia podopieczna, cierpigca na chorob¢ zwyrodnieniowg stawow, ma utrwalone zmiany deformacyjne
1 funkcjonalne obu dloni. Asystent wspomagajacy prowadzenie jej gospodarstwa domowego,

a w szczegolnosci przygotowywanie positkoOw, powinien

A. zaproponowaé podopiecznej przyrzadzanie positkow w szklanych naczyniach.
zaproponowa¢ podopieczne] przyrzadzanie positkow w pozycji siedzace;.
zakupi¢ podopiecznej sztuéce kuchenne z pogrubionymi uchwytami.

oOaw

zakupi¢ podopiecznej Zeliwne garnki z drewnianymi uchwytami.
Zadanie 19.

Asystent pomagajacy podopiecznemu z niedowladem prawej potowy ciala w wykonywaniu ¢wiczen nauki
chodzenia, powinien sta¢

A. blizej lewej strony podopiecznego i asekurowac go od tytu prawg reka.
B. blizej prawej strony podopiecznego i asekurowac go od tytu lewq reka.
C. zapodopiecznym i przytrzymywac go w talii obiema rgkami.

D. na wprost podopiecznego i trzymac go za obie dlonie.

Zadanie 20.

Asystent opiekuje si¢ mezczyzng po operacji stawu kolanowego i realizuje program biernych ¢wiczen
ustalonych z lekarzem i fizjoterapeuta, majacych na celu zapobieganie zesztywnieniu w obrebie stawu.
Ktorej zasady powinien przestrzegac, wykonujac seri¢ ¢wiczen z podopiecznym?

A. Wykonywanie ruchu biernego w granicach zakresow fizjologicznych.
Stabilizowanie zdrowej konczyny podczas ¢wiczen biernych.
Wykonywanie 80 powtorzen ruchu biernego w jedne;j serii.

Oaw

Pobudzanie czynnego zginania i prostowania stopy.
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Zadanie 21.

Pani Elzbieta jest po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego. Przy przemieszczaniu si¢ po schodach
przy pomocy dwoch kul podopieczna powinna podczas

A. wchodzenia najpierw postawi¢ kofczyne¢ operowang na schodek znajdujgcy sie¢ wyzej,
potem dostawié¢ konczyng zdrowa wraz z kulami.

B. wchodzenia najpierw postawi¢ kofczyne zdrowg na schodek znajdujacy si¢ wyzej, potem
dostawic¢ konczyng operowang wraz z kulami.

C. schodzenia najpierw postawi¢ konczyng zdrowa na schodek znajdujacy si¢ nizej, potem
dostawi¢ konczyng operowang wraz z kulami.

D. schodzenia najpierw postawi¢ kule na schodek znajdujgcy si¢ nizej, a potem obie konczyny.

Zadanie 22.

40-letnia ociemniata podopieczna wychowuje samotnie dwoje dzieci w wieku szkolnym. Asystent ostatnio
stwierdzil, ze porzucita prace, przestata zajmowac si¢ dzie¢mi, zaniedbuje dom, wigkszo$¢ czasu spgdza
w 16zku. Twierdzi, ze inni ludzie ciagle ja obserwuja i chcg ja zniszczy¢. Co moze by¢ przyczyng takiego
zachowania?

A. Uzaleznienie alkoholowe.
B. Zaburzenia psychiczne.
C. Dolegliwosci fizyczne.
D. Zmgczenie fizyczne.

Zadanie 23.

20-letnia podopieczna, z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym od niedawna
domaga si¢ stalej pomocy w czynnosciach codziennych, oczekuje cigglej obecnosci opiekuna, kaprysi.
Opiekujacy si¢ nig asystent powinien uznac, Zze podopieczna w ten sposob wyraza swoje problemy

A. emocjonalne.
B. adaptacyjne.
C. depresyjne.
D. fizyczne.

Zadanie 24.

Ktore dzialania pomocowe powinny by¢ podejmowane wobec 0so6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu znacznym?

A. Pomoc w podjgciu zatrudnienia w zwyktych zakladach pracy.
B. Wdrazanie do wykonywania czynno$ci samoobstugowych.
C. Ksztaltowanie sprawnosci pisania i czytania.

D. Wdrazanie do niezaleznosci finansowe;.
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Zadanie 25.

Podopieczny z chorobg Parkinsona od pewnego czasu ma trudnosci w samodzielnym poruszaniu si¢. Aby
ulatwi¢ choremu przemieszczanie si¢, nalezy

A. dostarczy¢ mu wozek inwalidzki.
B. zaklada¢ mu ortezy do chodzenia.
C. zaopatrzy¢ go w laske lub balkonik.
D. zaopatrzy¢ go w buty ortopedyczne.

Zadanie 26.
Do obowigzkow asystenta opiekujacego si¢ niedostyszacym podopiecznym, ktory uzywa aparatu
sluchowego, nalezy pomoc

A. w dobieraniu typu baterii do aparatu.
B. w umieszczaniu aparatu w uchu.

C. w dobieraniu rozmiaru aparatu.

D. w dostrajaniu aparatu.

Zadanie 27.

Asystent opiekuje si¢ 80-letnig kobietg z wszczepiong endoprotezg stawu biodrowego. Majac na uwadze
usamodzielnienie podopiecznej w czynnosciach codziennych, powinien przewidzie¢ zakup

A. migkkiego tapicerowanego fotela.
B. lyzki do butoéw z krotka raczka.
C. nakladki na muszl¢ klozetows.

D. chwytakéw z krotka raczka.

Zadanie 28.

W czasie treningu samodzielno$ci podopiecznej niepelnosprawnej z powodu choroby Parkinsona asystent
organizuje ¢wiczenia samodzielnego ubierania si¢. W tej sytuacji najlepiej bedzie, jesli przygotuje
podopiecznej bluzke zapinang na

A. zatrzaski.

B. suwak.

C.  haftki.

D. rzepy.
Zadanie 29.

30-letni pan Janusz porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Chciatby zdoby¢ cechy utatwiajagce mu podjecie
pracy, takie jak: umiej¢tno$¢ obrony wiasnych przekonan i pogladéw czy radzenia sobie z presja
i naciskami. W tej sytuacji asystent powinien zaproponowa¢ mu udziat

A. w kursie informatycznym.
w treningu asertywnosci.
w treningu autogennym.

Oaw

w kursie jezykowym.
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Zadanie 30.
W drugim etapie rehabilitacji kardiologicznej prowadzonej u 0séb po przebytym niepowiklanym zawale
mi¢snia sercowego nie nalezy stosowaé

A. plywania.

B. spacerow.

C. jazdy na rowerze.
D. treningdéw sitowych.

Zadanie 31.

Dziatania lokalne, polegajace na popularyzowaniu i promowaniu zawodowych osiggnie¢ 0s6b
z niepelnosprawno$ciag, prezentowanie ich tworczosci artystycznej czy organizowanie imprez
integracyjnych, maja na celu

A. ksztaltowanie umiejgtnosci w zakresie pelienia rol spotecznych przez osoby
z niepelnosprawnoscia.

B. wzrost $wiadomosci spolecznej dotyczacej kwestii 0sob z niepelnosprawnoscia.

C. zwigkszenie potencjatu zawodowego wsrodd osob z niepetnosprawnoscia.

D. likwidacje barier komunikacyjnych dla osob z niepetnosprawnoscia.

Zadanie 32.

40-letniemu podopiecznemu ze znacznym stopniem niepelnosprawnos$ci intelektualnej, w ramach
aktywizacji spolecznej nalezy zaproponowac uczestniczenie w zajeciach

A. placowki wsparcia dziennego.

B. dziennego domu pomocy spolecznej.
C. s$rodowiskowego domu samopomocy.
D. poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Zadanie 33.

Asystent opiekujacy si¢ osoba lezaca w 16zku, ktora nie porusza si¢ samodzielnie, zaobserwowal u niej
zmiany w postaci przykurczow w stawach konczyn goérnych i dolnych. W planie kompleksowej pomocy
podopiecznemu powinien uwzgl¢dni¢ dziatania wynikajace z zalecen

A. diabetologa.

B. rehabilitanta.

C. opiekuna medycznego.
D. ratownika medycznego.
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Zadanie 34.

50-letni podopieczny, z orzeczonym umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci, jest osobg ociemniaty
z powodu jaskry. Mg¢zczyzna byl pracownikiem naukowym i chciatby wrocié do pracy na uczelni. Ktéra
instytucja powinna pomoc mezezyznie w rehabilitacji zawodowej?

A. Wojewoddzki Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci.
B. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelosprawnych.

C. Wojewodzki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia.

D. Terenowe Biuro Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Zadanie 35.

Samotna, chora na stwardnienie rozsiane podopieczna z niepetnosprawnoscia, chciataby wystapi¢
o dofinansowanie zakupu roweru rehabilitacyjnego ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych. Asystent powinien poinformowaé ja, ze bedzie to mozliwe pod warunkiem, zZe
miesigczna wysokos¢ jej dochodu wynosi maksymalnie

A. 55% przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce narodowe;.
B. 60% przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce narodowe;.
C. 65% przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce narodowe;.
D. 70% przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce narodowe;.

Zadanie 36.

Do wniosku o dofinansowanie zakupu przedmiotu ortopedycznego ze Srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych podopieczny nie musi dotaczaé

A. Kkopii zlecenia lekarskiego na zaopatrzenie w przedmiot ortopedyczny.
B. kopii aktualnego dokumentu stwierdzajgcego niepetnosprawnos¢.

C. o$wiadczenia o uregulowaniu zobowigzan wobec PFRON.

D. faktury VAT za zakupiony przedmiot ortopedyczny.

Zadanie 37.

Do zadan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie podstawowych dziatan na rzecz osob
z niepetnosprawnoscia okreslonych w Ustawie o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych nie nalezy

A. likwidacja barier architektonicznych.

B. prowadzenie osrodkow interwencji kryzysowe;.

C. rozpatrywanie wnioskow kwalifikacyjnych 1 dofinansowanie uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych 0s6b z niepelnosprawnoscia.

D. dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki
pomochnicze przyznawane osobom z niepetnosprawnoscia.
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Podopieczny od 6 lat uzywa cze¢§ciowo niesprawnego aparatu stuchowego, argumentujgc sytuacj¢ brakiem

srodkow finansowych. Asystent powinien go poinformowac, ze moze otrzymac refundacj¢ na nowy aparat,

sktadajac wniosek do

A.
B.
C.
D.

Zadanie 39.

Europejskiego Funduszu Spolecznego.
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Narodowego Funduszu Zdrowia.
Polskiego Zwigzku Gluchych.

Dla osoby z niepetnosprawnoscig konczyn gornych z powodu niedowtadu i przykurczow, znaczng bariera
architektoniczng utrudniajgcag dotarcie do budynkdéw uzytecznosci publicznej beda

A.
B.
C.
D.

Zadanie 40.

okragte klamki u drzwi.
proste klamki u drzwi.
drzwi wahadtowe.
drzwi obrotowe.

Karta Praw Osob Niepetnosprawnych nie zapewnia osobom z niepelnosprawnoscig prawa do

A.

o

dostepu do leczenia i opieki oraz $wiadczen zdrowotnych uwzgledniajacych stopien i rodzaj
niepetnosprawnosci.

pierwszenstwa w korzystaniu z zaopatrzenia finansowego przez o$rodki pomocy spotecznej.
dostgpu do wszechstronnej rehabilitacji majacej na celu adaptacj¢ spoteczna.

pomocy psychologicznej, pedagogicznej i innej pomocy specjalistyczne;.

Strona 11z 11



