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Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Wykaz rozpoznanych potrzeb podopiecznej.

Zapisane potrzeby biologiczne i bytowe (mogq by¢ w innym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 czystosci, wydalania, ruchu/aktywnosci fizycznej, odzywiania

Kryterium nalezy uznaé za speinione jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 2 potrzeby.

2 |usprawniania ruchowego / rehabilitacji

samodzielnos$ci w zakresie wykonywania czynnosci dnia codziennego lub wymienione konkretne czynnosci typu ubieranie, rozbieranie sig,
przyrzadzanie positkow, pranie, sprzatanie

Kryterium naleZy uznaé za spelnione jezeli zdajgcy zapisze samodzielnosci w zakresie wykonywania czynnosci dnia codziennego lub
wymieni co najmniej 2 czynnosci.

pomocy przy wykonywaniu czynnosci dnia codziennego z zakresu higieny osobistej lub wymieniona konkretna czynnosé typu toaleta,
mycie glowy

W

edukacji w zakresie samopielegnacji

usunigeia barier architektonicznych w mieszkaniu lub wymieniona konkretna bariera typu progi, zamontowanie uchwytéw w lazience

8 i toalecie

7 |poprawy warunkow bytowych / wsparcia finansowego
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Zapisane potrzeby psychiczne i spoleczne (mogq byé w innym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

bezpieczenstwa, kontaktéw spotecznych / kontaktow z innymi, kontaktoéw rodzinnych, przynaleznosei, wigzi, przyjazni, uznania, szacunku,
milosci, afiliacji
Kryterium nalezy uznac za speilnione jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 3 potrzeby.

o0

E=]

akceptacji wiasnej niepelnosprawnosci / samoakceptaciji

10 |samorealizacji/ rozwijania zdolnosci / zainteresowan/zdobywania wiedzy
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Rezultat 2. Wytyczne do planu pracy asystenta z podopieczng.

Zapisane (moze byé w innym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

zawarcie kontraktu z podopieczng

zwickszenie samodzielnosci podopiecznej, wdrazanie do samopielegnacji lub wymienione konkretne dziatanie, edukacja w zakresie
profilaktyki przeciwodlezynowej, wykonywania codziennych czynnosci higienicznych, przygotowywania positkow
Kryterium nalezy uznaé za spetnione jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 2 elementy.

zachgcanie do aktywnosci ruchowej, rehabilitacji w domu lub wymienione konkretne ¢wiczenia usprawniajgce i podnoszace silg
migsniowg, pomoc w organizowaniu rehabilitacji domowej, pomoc w organizacji wyjazdu na turnus rehabilitacyjny, wyjscie na spacer
Kryterium nalezy uznaé za spetnione jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 2 elementy.

pomoc w uzyskaniu dodatkowych $wiadczen socjalnych

montaz uchwytoéw w tazience i toalecie/ likwidacja progéw w mieszkaniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 1 element.

aktywizacja spoleczna podopiecznej / nawigzanie kontaktu z réwiesnikami lub wymienione konkretne dzialania typu forum internetowe,
wsparcie wolontariuszy, nawigzanie kontaktu z grupami wsparcia osob niepelnosprawnych), kontynuacja nauki
Kryterium nalezy uznaé za spetnione jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 3 elementy.

pomoc w rozwijaniu i realizacji zainteresowan

pomoc w organizacji czasu wolnego

nawigzanie wspdtpracy z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
organizacjami pozarzgdowymi, nawigzanie wspolpracy z personelem medycznym, rehabilitacyjnym, pracownikiem socjalnym
Kryterium nalezy uznaé za speinione jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 3 elementy.

10

organizacja wsparcia psychologicznego podopiecznej / rodzinie
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Przebieg 1. Podmycie na basenie, umycie posladkéw i wymiana pieluchomajtek podopiecznej lezacej w lozku.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.

Zdajacy

poinformowat podopieczng o planowanym zabiegu higienicznym

2

umy?! higienicznie rece przed zabiegiem, a nastgpnie zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

zachowatl intymno$¢ podopiecznej tworzac tzw. ,budke” wykonana z dolnej lub gérnej czeéci wierzchniego przykrycia. Ulozyl
podopieczng na basenie

sprawdzil temperaturg wody do podmycia, na wewnetrznej stronie przedramienia podopiecznej lub na wewngtrznej stronie uda

namydlong myjka umy? krocze (lub zatozyt namydlong myjk¢ na dion fantomu markujac podmywanie) wykonujac ruchy w kierunku
odbytu. Sptukat krocze woda z dzbanka, osuszyt

utozyl podopieczng na boku. Zabezpieczyl posciel i koszulg nocng przed zamoczeniem. Sprawdzil temperatur¢ wody w misce
termometrem lub w czasie nalewania polewajac wewngtrzng strong swojego przedramienia
Uwaga. Jezeli zdajqcy umyl posladki przed podmyciem, to kryterium nalezy uznaé tylko, jesli przed podmyciem wymieni wode w misce.

posladki umyt woda z mydtem (od czgsci czystszych do brudniejszych) i osuszyt

przed zalozeniem pieluchomajtek posladki posmarowat kremem ochronnym

podiozyt z tylu pod podopieczng pieluchomajtki i polozyl ja na plecy: wyciagnat przednig czgsci pieluchomajtek 1 dopasowal do krocza,
umocowat pieluchomajtki za pomoca przylepcow dopasowujac do talii

umyt i zdezynfekowat rgce po wykonanym zabiegu

Egzaminator ............o.oiiiiiiiiii

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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