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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie niepelnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.08
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Miejsce na naklejke

Numer PESEL zdajgcego*®

Uktad graficzny © CKE 2013

z numerem PESEL i z kodem

Wypetnia zdajacy osrodka

2.08-01-1L. 3 E
Czas trwania egzaminu:B1870 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 201LL
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikaci,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu czes$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawicra B#Bstron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron

lub inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czesc
praktyczng egzaminu.

. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie

jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu

nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowosé do oceny przez podniesienie

reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespohu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opuscic salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie zamieszczonej informacji o podopiecznym:
— opracuj indywidualna diagnozg problemow, potrzeb i zasobow podopiecznego

oraz
— sporzadz plan wsparcia podopiecznego.
Formularze do sporzadzenia indywidualnej diagnozy oraz planu wsparcia zamieszczono w arkuszu
egzaminacyjnym.
Wykonaj czynno$¢ stania pustego tozka. Przez podniesienie reki zasygnalizuj gotowos¢ do stania tozka
i przesciel je po uzyskaniu zgody Przewodniczacego ZNCP.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzglgdniajac przepisy BHP i ergonomig pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o podopiecznym

Pan Antoni, 68-letni rencista, od 5 lat choruje na cukrzycg. Ma nadcisnienie, cierpi na nadwagg.
Od zesztego roku z powodu powiklan choroby, ma problemy z krazeniem i czuciem w obrgbie konczyn
dolnych. Obecnie porusza si¢ przy pomocy kuli. Pan Antoni mieszka sam; Zona zmarta 2 lata temu, corka
wraz z rodzina mieszka w tej samej miejscowosci, ale z powodu braku czasu rzadko odwiedza ojca. Pan
Antoni powinien byé pod stala opieka lekarzy specjalistéw. Zona dbata, by maz kontrolowat stan swego
zdrowia, jednakze po jej $mierci pan Antoni zaniedbat wizyty lekarskie.

Pan Antoni w przeszlo$ci pracowal jako nauczyciel historii. Nadal lubi czyta¢ ksiazki historyczne,
interesuje si¢ polityka, oglada duzo filmow. Z powodu probleméw =z poruszaniem si¢ i barier
architektonicznych rzadko opuszcza mieszkanie. Jego pasja jest gotowanie. Jeszcze parg lat temu czgsto
urzadzal przyjecia i zapraszat znajomych, jednakze po $mierci Zony znajomi sporadycznie odwiedzaja pana
Antoniego. Mgzczyzna czuje si¢ samotny, ma obnizony nastroj, brakuje mu kontaktow z dawnymi
znajomymi i z corka, tgskni za zona.

Pan Antoni mieszka w kamienicy, bez windy, na pierwszym pigtrze. Mieszkanie jest czteropokojowe
z kuchnia, tazienka oraz WC. Posiada CO i podstawowy sprz¢t AGD. W mieszkaniu panuje balagan, gdyz
pan Antoni nie ma sily i chgci na wykonywanie czynnosci dnia codziennego. Oplaty za lokal i wykupienie
lekow pochlaniaja znaczna czg$¢ renty pana Antoniego. Zdarza si¢, ze pod koniec miesigca brakuje mu

pienigdzy na jedzenie.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlegac beda 2 rezultaty:
— zapisana Indywidualna diagnoza problemow, potrzeb i zasobow podopiecznego,
— sporzadzony Plan wsparcia podopiecznego
oraz

— przebieg stania t6zka pustego.
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Indywidualna diagnoza problemoéw, potrzeb i zasobow podopiecznego

Problemy

Potrzeby

Zasoby

Problemy dotyczace sfery

fizycznej:

Potrzeby dotyczace sfery fizycznej:

Problemy dotyczace sfery
psychicznej i spolecznej:

Potrzeby dotyczace sfery
psychicznej i spolecznej:
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Plan wsparcia podopiecznego
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Cele dzialan asystenta

Propozycje dzialan asystenta

Metody potrzebne do
realizacji dzialan

Techniki potrzebne do
realizacji dzialan
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