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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

i zdai Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.07-01-16.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym mie¢jscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera blgdéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treécig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespolu
nadzorujgcego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie Informacji o podopiecznej sporzadZz oceng¢ sytuacji zdrowotnej, spolecznej, warunkéw Zycia
i potrzeb podopiecznej oraz plan opieki dla podopiecznej. Niezbedne formularze zamieszczone sa w arkuszu
egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby doroslej wykonaj mycie glowy podopiecznej lezacej w 10zku.

Przed przystapieniem do wykonania zabiegu zglto§ przewodniczacemu ZN, przez podniesienie r¢ki, gotowos¢ do
rozpoczecia pracy.

Zadanie praktyczne wykonaj wykorzystujac sprzet, materialy i S$rodki, udostgpnione na stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Podczas wykonywania pracy przestrzegaj zasad organizacji oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacja o podopiecznej
75-letnia pani Anna Jarosz jest osobg samotng i zajmuje jednopokojowe mieszkanie na pierwszym pigtrze,

w bloku z winda. Mieszkanie posiada peten wezel sanitarny i jest dostosowane do potrzeb podopieczne;.

Pani Anna jest emerytowang nauczycielka jezyka angielskiego i aktywnie uczestniczyta w zajgciach uniwersytetu
IIT wieku. Kilka miesigcy temu zostata potragcona przez samochdd, w wyniku czego doszto do uszkodzenia
prawej koficzyny dolnej, w postaci ztamania stawu biodrowego oraz podudzia. Podopieczna jest po zabiegu
operacyjnym wszczepienia endoprotezy prawego stawu biodrowego oraz zespolenia kosci prawego podudzia.
Przez kilka miesigcy byla rehabilitowana, ale nadal ma trudnosci w samodzielnym chodzeniu. W mieszkaniu
porusza si¢ za pomocg kul lokciowych i nie opuszeza samodzielnie mieszkania. Okresowo odczuwa ogélne
ostabienie organizmu. Wymaga pomocy opiekuna w realizacji czynno$ci higienicznych, opiekunczych,
zatatwianiu spraw urzedowych oraz organizacji czasu wolnego.

Dodatkowym utrudnieniem w poruszaniu si¢ jest znaczna nadwaga podopiecznej spowodowana spozywaniem
obfitych, wysokokalorycznych positkow oraz niewielka aktywnoscig fizyczng. Lekarz ortopeda zalecil pani
Annie krotkie spacery z wykorzystaniem kul tokciowych, rehabilitacj¢ oraz redukcj¢ masy ciata.

Podopieczna od miesigca odczuwa bdl oraz pieczenie oczu, szczegdlnie podczas czytania 1 ogladania telewizji;
u okulisty nie byta od 5 lat.

Czas wolny podopieczna spedza na czytaniu ksigzek, rozwigzywaniu krzyzowek oraz rozmowach telefonicznych
ze znajomymi. Nie utrzymuje kontaktéw rodzinnych z siostrg oraz siostrzeficami, ktérzy mieszkaja w pobliskiej
miejscowosci. Teskni za zajeciami i spotkaniami ze znajomymi z uniwersytetu III wieku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedg 2 rezultaty:
— Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej, warunkow zycia i potrzeb podopiecznej,
— Plan opieki dla podopieczne;j

oraz
przebieg mycia glowy podopiecznej lezacej w 16zku.
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Karta oceny sytuacji zdrowotnej, spolecznej, warunkéw zycia i potrzeb podopiecznej

Oceniany
element

Wynik oceny

Sytuacja

zdrowotna

Sytuacja

spoteczna
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Oceniany
element

Wynik oceny

Warunki

Zycia

Potrzeby

podopieczne;j
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Plan opieki dla podopiecznej
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Rozpoznany problem

Dziatania opiekuna
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Dziatania opiekuna

Rozpoznany problem
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