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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treScig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu,

Powodzenia!l

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku i opinii dotyczacej sprawnosci psychofizycznej osoby ubiegajacej si¢
0 umieszczenie w domu pomocy spotecznej wypetnij formularz indywidualnej diagnozy problemoéw i potrzeb
podopiecznej oraz zaplanuj dzialania opiekuna uwzgl¢dniajagce rozwigzanie probleméw podopieczne;.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie glowy podopiecznej lezacej w tozku, traktujac fantom jak
podopieczng. Gotowosé wykonania zabiegu zasygnalizuj przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.
Po uzyskaniu zgody przystap do wykonania czynno$ci. Mycie glowy wykonaj w czasie nie dluzszym niz
45 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczacy ZN skieruje komunikat ,.czas mingl” oznaczajacy
zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora. Do wykonania zadania praktycznego wykorzystaj materiaty,
srodki i przybory udostgpnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie. Podczas pracy przestrzegaj
zasad i procedur wykonywania czynnosci oraz przepisoOw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po ukonczeniu zabiegu uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Opis przypadku

Pani Anna Lis od tygodnia jest mieszkanka domu pomocy spotecznej dla osob przewlekle chorych
psychicznie. Trudno jej zaadaptowac si¢ do nowych warunkéw zycia, nie akceptuje obecnej sytuaciji.
Mieszka w pokoju jednoosobowym, w ktérym czesto przebywa, ogladajac programy telewizyjne.
Schizofreni¢ paranoidalng zdiagnozowano u pani Anny w wieku 27 lat. Pierwsze epizody psychotyczne
i zwigzane z tym hospitalizacje spowodowaty u podopiecznej catkowite wycofanie si¢ z zycia spotecznego
i przerwanie pracy. Tres¢ urojen przesladowczych byla skierowana gtownie przeciwko ojcu i siostrze, co
spowodowalo odrzucenie podopiecznej przez rodzing. Maz nie zaakceptowal choroby zony i wystapit
o uniewaznienie malzenstwa. Obecna diagnoza: schizofrenia rezydualna. Skutkiem dlugotrwatego
przyjmowania lekow przeciwpsychotycznych jest wystepowanie u podopiecznej spowolnienia
psychoruchowego oraz okresowego wzmozenia napigcia roznych grup mig¢sniowych, W domu pomocy
spotecznej ma zlecone 3 razy w tygodniu zabiegi kinezyterapeutyczne, w ktorych uczestniczy niechetnie.
Sptycenie emocjonalne, uboga mimika i zubozenie mowy stanowig przeszkode w relacjach
ze wspotmieszkancami i personelem. W czasie pobytu w domu opieki zaobserwowano, ze podopieczna
w nocy pali papierosy w swoim pokoju, na positki do stotowki przychodzi sp6éZzniona i spozywa niewielkie
ilosci. Czynno$ci porzadkowe, takie jak zascielenie tozka, uporzadkowanie szafki, porzadkowanie swoich
ubraf, mycie wilasnego kubka, podlanie kwiatéw w pokoju wykonuje po uwagach przypominajgcych
personelu.
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Opinia dotyczaca sprawnosci psychofizycznej osoby ubiegajacej si¢ 0 umieszezenie w domu pomocy
spolecznej
(wypehia pracownik socjalny o$rodka pomocy spotecznej)
Czes¢ ogolna
Imie i nazwisko osoby ubiegajacej sie: Anna Lis
Data i miejsce urodzenia: 23.11.1964 r. Warszawa

Na podstawie art, 54 ust, 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r, o pomocy spotecznej /t.j. Dz, U, z 2013 r. poz.
182 z pdzn. zm./ zwracam si¢ z prosba o rozpatrzenie mozliwo$ci umieszczenia w domu pomocy spoleczne;j.
Czes¢ szezegdltowa (fragment)

1. Ocena sprawnosci ruchowej

Pani Anna porusza si¢ samodzielnie. Kilka lat temu wykryto u niej reumatoidalne zapalenie stawow, jednak

nie korzystala z mozliwosci leczenia w poradni reumatologicznej. Z powodu znieksztalcen i bolesnosci
stawow w obrebie rgk, przyvkurczy w stawach nadgarstkowych i tokciowych oraz sztywnosci porannej ma
trudnosci w myciu glowy, czesaniu, praniu bielizny osobistej, zmianie bielizny poscielowej, przygotowywaniu
positkow, parzeniu kawy i ubieraniu sie, a szczegolnie w zakladaniu rajstop, zapinaniu guzikow, sznurowaniu
butow.

2. Sytuacja rodzinna

Mieszka sama, brak kontaktu z rodzing.

3. Zaspakajanie potrzeb zyciowych

Jest zaniedbana, nie dba o higiene, nie przywiqzuje wagi do wyglgdu zewnetrznego, rzadko pierze odziez
i posciel, nie prasuje ubran, ma zaniedbane paznokcie u rgk i stop. Nie kupuje na bieigco srodkow
higienicznych. Nie zna aktualnych cen produktow spozywczych, srodkow higienicznych i ubran, nie potrafi
korzystac ze srodkow komunikacji publicznej. Ma trudnosci w podejmowaniu decyzji, w samodzielnym
robieniu zakupow. Leki przyjmuje niesystematycznie. Czesto na sniadanie pije tylko czarng kawe. Obecnie
Jjedynym pelnowartosciowym positkiem spoZywanym w ciggu dnia jest obiad przyniesiony przez opiekunke
z MOPS. Wymaga pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb Zyciowych, jak utrzymanie czystosci
osobistej, higieny otoczenia i racjonalnego odzywiania oraz realizacji potrzeb psychospolecznych.

4. Preferowane formy spedzania czasu wolnego

Pani Anna obecnie nie wykazuje konkretnych zainteresowan. Lubi spacery, ale boi si¢ sama wychodzic¢ do
parku, poza mieszkanie. W przesziosci duzo czyvtala, lubila chodzi¢ do kina. Oglgda w telewizji programy
kulinarne i seriale.

5. Informacje dodatkowe

Dotychezasowe proby objecia podopiecznej srodowiskowq opiekq psychiatryczng (Dzienny Dom Pomocy
Spolecznej, Srodowiskowy Dom Samopomocy) nie przyniosly oczekiwanych efektow.

Pracownik socjalny
Vovirma il

Warszawa, dnia XXXXXX

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— formularz indywidualnej diagnozy problemow i potrzeb podopiecznej,

— wykaz dziatan opiekuna uwzgledniajacych rozwigzanie problemow podopieczne;j
oraz

przebieg wykonania mycia glowy podopiecznej lezacej w tozku.
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Formularz indywidualnej diagnozy probleméw i potrzeb podopiecznej

Problemy podopiecznej

Potrzeby podopiecznej
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Problemy podopiecznej

Potrzeby podopiecznej
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Wykaz dzialan opiekuna uwzgledniajacych rozwiazanie probleméw podopiecznej
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Wykaz dzialan opiekuna uwzgledniajacych rozwiazanie probleméw podopiecznej
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