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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2015 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*®

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.06-01-15.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2015
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego

1.

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- symbol cyfrowy zawodu,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu czgs$¢ praktyczng egzaminu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo$ przez podniesienie rgki przewodniczgcemu zespolu nadzorujacego czgse
praktyczng egzaminu (ZNCP).

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy ZNCP.
Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzega) zasad bezpieczefistwa 1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego ZNCP.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego ZNCP.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosci
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej zdiagnozuj problemy podopiecznej oraz zaplanuj adekwatne do
nich dziatania opiekuna, wypelniajac zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym formularz Plan opieki nad
podopieczng.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie plecow i posladkdw oraz zmiane koszuli nocnej. Wezesniej,
przez podniesienie rg¢ki, zasygnalizuj gotowos¢ przygotowania podopiecznej, otoczenia, zestawu
i wykonania zabiegdw higieniczno-opiekuniczych. Wykonaj je po uzyskaniu zgody przewodniczacego
ZNCP.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy BHP oraz
ergonomig¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o podopiecznej
Pani Zofia Kowalska, lat 73, jest mieszkankg Domu Pomocy Spoltecznej ,,Malinowa Przystan”. Od wielu
lat choruje na nadcisnienie tg¢tnicze. Przy wzroscie 160 centymetrow podopieczna wazy 82 kilogramy.
Z najblizszej rodziny pozostala jej corka, ktora utrzymuje sporadyczny kontakt z matka. Podopieczna
mieszka w pokoju ze wspotlokatorka. Relacje migdzy kobietami sg trudne i czgsto dochodzi do konfliktow.
Inni mieszkancy nie odwiedzajg podopiecznej w pokoju.
Tydzien temu u pani Zofii stwierdzono zakrzepowe zapalenie zyt konczyny dolnej lewej. Obecnie
podopieczna jest osobg lezacg 1 porusza si¢ tylko w obrebie t6zka. W skali Norton uzyskata 16 punktow.
Lekarz zalecit ulozenie konczyny dolnej lewej powyze] podtoza. Pacjentka wymaga pomocy przy
wykonywaniu codziennych czynno$ci higienicznych. Bez pomocy opiekuna nie wykonuje czynnosci
samoobstugowych. Positki zjada w calosci, bardzo malo pije. Jest przygngbiona, czasami placze, nie
uczestniczy w zaje¢ciach organizowanych na terenie placéwki.
Dotychczas pani Zofia byla osoba bardzo aktywna, lubila spacery 1 zajecia grupowe. Aktywnie
uczestniczyta w pracach Kota Teatralnego i systematycznie uczg¢szczala na zajgcia terapeutyczne.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— Plan opieki nad podopieczng — problemy podopiecznej,
— Plan opieki nad podopieczng — planowane dziatania opiekuna,
— przygotowane otoczenie i zestaw do wykonania mycia plecé6w i posladkéw oraz zmiany koszuli
nocnej
oraz
— przebieg mycia plecow i posladkow oraz zmiany koszuli nocnej u podopiecznej w t6zku.
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Plan opieki nad podopieczng

Problemy podopiecznej

Planowane dziatania opiekuna
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