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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

ElE

A T

a\m

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W B[ B

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

CIRERRCRN

12. Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Lezaca w t6zku podopieczna skarzy sie opiekunce na uczucie ciezkosci, bol i mrowienie w konczynach
dolnych. Opiekunka zauwazyla, ze podudzia sg zaczerwienione i obrzeknigte. Objawy te moga wskazywac
na

A. rwe kulszowa.

B. zator tetnicy plucne;j.

C. zakrzepowe zapalenie zyl.

D. reumatoidalne zapalenie stawow.
Zadanie 2.

Opiekunka zauwazyta, ze podopieczna po przebytym udarze moézgu ma trudnosci z wyrazaniem slowami
wtasnych mysli. Mowi powoli, niewyraznie, z trudem dobiera stowa, popelnia btedy gramatyczne, ale mimo
tych problemow rozumie i wykonuje polecenia opiekunki. Objawy te $wiadczg o afazji

A. ruchowe;j.

B. czuciowe;.
C. mieszane;.
D. catkowite;j.

Zadanie 3.

Skala Katza jest przeznaczona do oceny podopiecznego w zakresie

A. stanu $wiadomosci.

B. ryzyka powstania odlezyn.

C. prostych czynnosci zycia codziennego.
D. zlozonych czynnosci zycia codziennego.

Zadanie 4.

Opiekunka w czasie wizyty zmienita podopiecznemu bielizn¢ osobisty, przesadzita go z t6zka na wozek
inwalidzki oraz ugotowata obiad. Ktore potrzeby opiekunka zaspokoita podopiecznemu?

A. Higieny otoczenia, snu, oddychania.

B. Higieny osobistej, odZzywiania, ruchu.

C. Wypoczynku, oddychania, termoregulacji.
D. Wpydalania, odzywiania, higieny osobistej.

Zadanie 5.

Podstawowym problemem osoby cierpigcej na dysfagie jest utrudnienie w zakresie

polykania pokarmu.
samodzielnego ubierania sie.
samodzielnego poruszania si¢.
kontrolowania wydalania moczu.

onwp
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Zadanie 6.
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W ktory zestaw sprzgtu pomocniczego powinna zaopatrzy¢ opiekunka podopiecznego z zaawansowanym
reumatoidalnym zapaleniem stawow, aby utatwi¢ mu codzienne funkcjonowanie w srodowisku domowym?

A.

B.

D.

Zadanie 7.

Otwieracz do stoikow, kubek z dwoma uchwytami, jednorazowe talerze plastikowe, uchwyty
mocujace sztucce do talerza.

Jednorazowe kubki plastikowe, sztucce z pogrubionymi uchwytami, otwieracz do stoikow,
deska do krojenia z przyssawkami i barierkami.

Talerz z przyssawka, metalowy kubek, otwieracz do stoikow, szczotka do mycia plecow
z grubym trzonkiem i mozliwo$cia regulowania kata utozenia.

Zapinacz do guzikéw, chwytak, deska do krojenia z przyssawkami i barierkami, szczotka do
wlosow z grubym trzonkiem, z mozliwoscia regulowania kata utozenia.

Opiekunka opracowujac indywidualny plan pomocy i opieki, powinna dokona¢ analizy mozliwosci

i ograniczen podopiecznego na etapie

A.
B.
C.
D.

Zadanie 8.

zbierania danych o podopiecznym.
sporzadzania diagnozy opiekuncze;j.
dobierania metod pracy opiekuncze;j.
okreslania celow pracy z podopiecznym.

Podopieczna cierpi na chorob¢ Alzhaimera w stadium poczatkowym. Uwzgledniajac mozliwosci
funkcjonowania podopiecznej w srodowisku spotecznym, opiekunka powinna

A.

B.

D.

Zadanie 9,

proponowaé¢ codziennie inne zajecia, wydawac krotkie polecenia i nagradzac¢ ich wykonanie
oraz zapewnia¢ zmiennos¢ otoczenia.

stymulowa¢ funkcje poznawcze, a szczegdlnie pamigé i orientacje w rzeczywistosci oraz
zapewni¢ niezmiennos¢ otoczenia.

urozmaicaé czas wolny, organizujac réznorodne zajgcia, zmienia¢ pore positkow, zachecaé do
samodzielnych spacerow.

zacheca¢ do indywidualnych ¢éwiczen fizycznych, wyrgcza¢ podopieczng w wykonywaniu
codziennych czynnosci.

Podopiecznego z lewokomorowa niewydolnoscig serca, u ktorego wystepuje duszno$é, w celu zmniejszenia
doptywu krwi zylnej do serca opiekunka powinna uktada¢ w pozycji

onwp

ptaskiej na plecach.

potwysokiej z pochyleniem do przodu.

wysokiej z opuszczonymi koficzynami dolnymi.
potwysokiej z uniesionymi do gory konczynami dolnymi,
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Zadanie 10,

Samotna 60-letnia podopieczna, ktora nie nabyla prawa do emerytury, powinna zwroci¢ si¢ o przyznanie
swiadczenia pienieznego do

A. osrodka pomocy spoleczne;.

B. Zakladu Ubezpieczen Spotecznych.

C. powiatowego centrum pomocy rodzinie,
D. regionalnego osrodka polityki spoleczne;j.

Zadanie 11.

Zgodnie z algorytmem catkowita zmiane bielizny poscielowej podopiecznej lezacej w tozku opiekunka
powinna rozpoczac od zmiany

A. poszwy.

B. przescieradla.

C. poszewki na poduszke.

D. podkladu nieprzemakalnego.

Zadanie 12,

80-letnia podopieczna, cierpigca na reumatoidalne zapalenie stawow, jest mato aktywna ruchowo, wigkszos¢
dnia przebywa w tozku. Od dluzszego czasu cierpi na zaparcia atoniczne. Ktore dziatania powinna podjac
opiekunka w celu zmniejszenia dolegliwo$ci podopiecznej?

A. Podawac podopiecznej leki przeczyszczajace i potrawy lekkostrawne.
B. Zaklada¢ podopiecznej luzng odziez i podawac potrawy z diety ubogoresztkowe;.
C. Zachecaé podopieczng do aktywnosci ruchowej i zwigksza¢ w diecie podaz btonnika.
D. Zachgca¢ podopieczng do wykonywania ¢éwiczen dna miednicy i ogranicza¢ podawanie
pltynow.
Zadanie 13.

Opiekunka sprawuje opieke nad kobietg z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktora nie chce jes¢ i ostatnio
schudta. Podopieczna uskarza si¢ na nocne lub poranne bole w nadbrzuszu, ustepujace po spozyciu positku.
Opisane objawy mogg wskazywac na zaburzenia zwigzane

A. z kolka nerkowa.

B. zchorobg tarczycy.

C. zwrzodem trawiennym.

D. z cukrzycg insulinozalezng.

Zadanie 14.
Opiekunka udzielajaca pierwszej pomocy dorostej podopiecznej po stwierdzeniu zatrzymania u niej funkcji

oddechowej powinna przystapi¢ do wykonania

A. 30 ucisnig¢ klatki piersiowej, na glebokos¢ okoto 3 centymetrow.
B. 30 uci$ni¢¢ klatki piersiowej, na glebokos¢ okolo 5 centymetrow.
C. 15 ucis$niec klatki piersiowej, na glebokos¢ okoto 3 centymetrow.
D. 15 uci$nie¢ klatki piersiowej, na glebokos¢ okoto 5 centymetrow.
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Zadanie 15.

Opiekunka wykonujaca toalete catego ciata podopiecznej lezacej w t6zku na samym koncu powinna wykonac
mycie

A. krocza.

B. plecow.

C. posladkow,

D. konczyn dolnych.

Zadanie 16,

Przed przystapieniem do wymiany worka stomijnego jednoczesciowego niesamodzielnej podopiecznej
lezacej w t6zku, opiekunka powinna przygotowac: nowy worek stomijny, jednorazowe rekawiczki, fartuch
ochronny, podktad ochronny jednorazowy, misk¢ z woda, recznik jednorazowy, gaze, miarke do pomiaru
otworu stomii oraz

A. wate i nozyczki.

B. myjke¢ i wodg utleniong.

C. mydlo o pH 5,5 i nozyczki.

D. mydlo o pH 7,5 i spirytus salicylowy.

Zadanie 17.

Opiekunka po umyciu wodg i mydtem posladkéw podopiecznemu lezacemu w tozku, w nastepnej kolejnosci
powinna wykonaé

A. doktadne osuszenie skory posladkow.

B. nattuszczenie skory posladkow oliwka.

C. smarowanie skory posladkow kremem ochronnym.
D. delikatnie oklepanie miejsc narazonych na odlezyny.

Zadanie 18.

Opiekunka przygotowujac positki osobie zagrozonej ryzykiem powstawania odlezyn z powodu przewlektej
choroby i niesamodzielno$ci, powinna podawac jej potrawy ze zwiekszona zawarto$cia

A. Dbialka, bogate w witaminy C, A i B.

B. biatka, bogate w witaminy D, PP i K.

C. weglowodanow, bogate w potas i cynk.
D. weglowodanow, bogate w cynk i zelazo.

Zadanie 19.

W jaki sposob opiekunka powinna utozy¢ stopy podopiecznego po udarze mozgu, ze znacznym niedowltadem
potowiczym na wozku inwalidzkim, aby ulatwi¢ mu samodzielne przemieszczanie si¢ na wozku?

A. Obie stopy umieszczone na podtozu.

B. Obie stopy umieszczone na podnozkach wézka.

C. Stopa z niedowladem umieszczona na podnozku, zdrowa stopa na podltozu.

D. Stopa z niedowladem umieszczona na podlozu, zdrowa stopa na podnozku wozka.
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Zadanie 20.

W ktorym zestawie wszystkie elementy moga by¢ wykorzystane przez opiekunke w warunkach domowych
do obrdcenia na bok podopiecznego lezacego w tozku?

A. Worek z folii, krazek obrotowy, stabilizator.

B. Worek z folii, mocne przescieradto, podnosnik noszowy.

C. Podktad z materiatu, mocne przescieradlo, mata slizgowa.

D. Podnosnik krzesetkowy, podktad z materiatu, rekaw slizgowy.

Zadanie 21.

W celu zmniejszenia wylewu krwawego powstalego po usunieciu wkilucia obwodowego (wenflonu)
u podopiecznej opiekunka powinna zastosowac

A. termofor.

B. kataplazm.
C. oklad ciepty.
D. oklad zimny.

Zadanie 22,

Opiekunka zaktadajac podopiecznemu oktad zimny (wysychajgcy) na zmieniona chorobowo okolice skory,
powinna pozostawic¢ go na

A. 8-9 godzin.
B. 6—7 godzin.
C. 4 -5 godzin.
D. 2 -3 godziny.

Zadanie 23.

Opiekunka pomagajac podopiecznemu w przyjeciu zleconych przez lekarza kropli do prawego ucha, powinna
poleci¢ podopiecznemu potozenie sie

A. na wznak, pociggni¢cie matzowiny usznej do tytu i do gory.
B. na wznak, pociggniecie malzowiny usznej do tytu i do dotu.
C. nalewym boku, pociggnigcie malzowiny usznej do tytu i do gory.
D. nalewym boku, pociaggnigcie matzowiny usznej do tytu i do dotu.

Zadanie 24,

Podopieczny otrzymal skierowanie do lekarza specjalisty i zarejestrowal si¢ telefonicznie w poradni
specjalistycznej. Wizyta zostala wyznaczona za miesigc. Opiekunka powinna poinformowac¢ go, ze musi
dostarczy¢ skierowanie do poradni

A. wdniu wizyty u specjalisty.

B. na jeden dzien przed planowang wizyta u specjalisty.
C. do 14 dni roboczych od zarejestrowania si¢ w poradni.
D. do 7 dni roboczych od zarejestrowania si¢ w poradni.
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Zadanie 25.

Przygotowujac podopiecznego do przeprowadzenia ¢wiczen oddechowych, opiekunka powinna
poinformowac¢ go, ze stosunek czasu wdechu do wydechu w trakcie wykonywania ¢wiczen powinien

wynosic
A 1:1
B, 1:2
C. 32
D. 2:3
Zadanie 26.

Ktory zestaw moze wykorzysta¢ opiekunka do przeprowadzenia w warunkach domowych ¢wiczen
oddechowych zleconych podopiecznemu przez fizjoterapeute?

A. Pitke lekarska, nitki, ksigzki.

B. Swiece, kredki, pitke lekarska.

C. Butelke z woda i stomka, waciki, piorka.
D. Butelke z woda i stomka, skakanke, papier.

Zadanie 27.

Podopieczny na dhuzsze odleglosci do przemieszczania si¢ uzywa niskiego wozka inwalidzkiego
(pokojowego). Poprosit opiekunke o instruktaz dotyczacy jego sktadania. Opiekunka powinna poinstruowac
podopiecznego, ze wozek powinien skltadac¢

A. zdejmujgc tylne oparcie wozka.
B. pociagajac za siedzisko w gore.
C. pociagajac za siedzisko w dot.
D. zdejmujac podnédzki wozka.

Zadanie 28.

Podopiecznej, ktora w okresie zaostrzenia choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego ma trudnosSci
w samodzielnym poruszaniu si¢, opiekunka powinna zaproponowac uzywanie

A. laski sktadanej.
B. kul pachowych.
C. kul fokciowych.
D. wysokiego balkonika.

Zadanie 29.

Opiekunka pomogta podopiecznemu, chorujacemu na nadci$nienie tetnicze w opanowaniu umiejetnosci
samodzielnego pomiaru cisnienia tetniczego przy pomocy ci$nieniomierza elektronicznego. Ktory rodzaj
wsparcia zastosowala opiekunka?

A. Rzeczowe.

B. Strukturalne.
C. Emocjonalne,
D. Instrumentalne.
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Zadanie 30.

Podopieczna, ze zdiagnozowang choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, ma zalecong dietg oszczgdzajaca
z ograniczeniem blonnika i substancji pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego. Ktorg grupe
produktow moze wykorzystywac opiekunka do przygotowania positku dla podopiecznej?

A. Rosliny straczkowe, kasze gryczana, twardg, pieczone jablka, ziemniaki puree.
B. Cielgcing, pomidory, pieczywo razowe, jaja na miekko, pieczone ziemniaki.
C. Pieczywo pszenne, gotowane ziemniaki, jaja na mickko, twar6g, drob.

D. Bawarke, soki owocowe, butki grahamki, wieprzowing, ryby.

Zadanie 31.

Ktore $wiadczenie z pomocy spolecznej moze otrzymaé¢ samotna kobieta, ktora ma duze trudnosci
W poruszaniu si¢ i utrzymaniu czystosci w mieszkaniu, jesli jej emerytura przekracza kryterium dochodowe
okreslone w przepisach o pomocy spoteczne;j?

A. Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania.
B. Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania.

C. Poradnictwo specjalistyczne.

D. Zasitek okresowy.

Zadanie 32.
Opiekunka wykonujac dezynfekcje rak wedhug schematu Ayliffe’a, powinna weiera¢ srodek dezynfekecyjny

A. w suche dlonie przez 30 sekund.
B. w suche dlonie przez 10 sekund.
C. w mokre dlonie przez 10 sekund.
D. w mokre dlonie przez 30 sekund.

Zadanie 33.

Opiekunka moze pomoc podopiecznej w terminalnym stadium choroby nowotworowej, niemajacej wsparcia
ze strony rodziny, w umieszczeniu jej na wniosek lekarza

A. w hospicjum domowym.

B. w hospicjum stacjonarnym.

C. w zakladzie opiekunczo-leczniczym.

D. w zakladzie pielegnacyjno-opiekunczym.

Zadanie 34,

75-letni mieszkaniec duzego miasta, po zawale serca, samodzielny w zakresie czynnosci codziennych czuje
si¢ osamotniony, chciatby nawiaza¢ nowe kontakty spoteczne i aktywnie spedza¢ czas wolny. W celu
realizacji tego zamierzenia opiekunka powinna zaproponowac mu zajgcia

A. wklubie seniora.

B. wswietlicy srodowiskowe;].

C. w warsztatach terapii zajgciowe;.

D. w srodowiskowym domu samopomocy.
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Zadanie 35.

Podopieczny ma zaburzone relacje ze swoimi bliskimi, w sposob niekulturalny odnosi si¢ réwniez do
opiekunki. W celu poprawy funkcjonowania podopiecznego opiekunka powinna zaproponowa¢ mu udzial
w treningu umiejetnosci

A. technicznych.
B. praktycznych,
C. poznawczych.
D. interpersonalnych.

Zadanie 36.

Opiekunka z podopieczna, lubiaca kontakt z natura kilkukrotnie poszta na spacer do pobliskiego lasu.
Podczas organizowania podopiecznej czasu wolnego opiekunka wykorzystata

A. ludoterapie.

B. silwoterapig.

C. talasoterapig.

D. hortikuloterapie.

Zadanie 37.

W celu poprawy sprawno$ci manualnej podopiecznej z niewielkim przykurczem prawej dloni, opiekunka
powinna zaproponowac

A. haftowanie na kanwie.

B. lepienie z masy solnej.

C. wycinanie papierowych witrazy.

D. skladanie papieru technika origami.

Zadanie 38.

W celu przeprowadzenia z podopieczna zaje¢ z hortikuloterapii opiekunka powinna przygotowaé¢ miedzy

innymi
A, gry planszowe,
B. albumy rodzinne.
C. bibulg karbowang.
D. rosliny doniczkowe.
Zadanie 39.

Jaki rodzaj aktywizacji fizycznej powinna zaproponowac¢ opiekunka S$rodowiskowa 70-letniemu
podopiecznemu z przewlekta choroba wiencowa, u ktérego podczas wickszego wysitku wystepuje duszno$¢?

A. Biegi.

B. Spacery.

C. Gre w koszykowke.
D. Cwiczenia na sitowni.
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Zadanie 40.

Ktory zestaw przyborow ulatwi podopiecznemu z zaawansowang chorobg Parkinsona samodzielne
spozywanie positku?

Kubki plastikowe, talerze z przyssawka.

Talerze plastikowe, sztu¢ce z dtugim trzonkiem.

Naczynia z gumowa podstawka, kubki z dziubkiem.

Sztuéce z pogrubionymi uchwytami, kubki metalowe.

ocnwy»
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