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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie uslug opiekuficzych
Oznaczenie arkusza: Z.05-01-17.01

Oznaczenie kwalifikacji: Z.05

Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Numer

r . 1 *
Kod osrodka| | | | | | | | | | | | | Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora| | | | | | |

Dataegzaminu| | I | | | | | |

Dzien Miesige Rok

Godzina rozpoczgeia egzaminu I:I:I : I:I:I

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Pobranogz

Num
wi

stano

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spefnit

Rezultat 1: Ocena sytuacji zdrowotnej, spolecznej, warunkéw zZycia, czynnosci samoobslugowych oraz prowadzenia gospodarstwa domowego przez
podopieczng
Zapisane niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

1

Imi¢ i nazwisko podopiecznej: Jolanta Brzozka, Wiek: 72 lata

Sytuacja zdrowotna: choruje na chorobg Parkinsona, spowolnienie ruchowe, pochylenie sylwetki do przodu, drzenie rak, zaburzenia
rownowagi
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy

Sytuacja zdrowotna: doszlo do stluczenia prawej koficzyny dolnej w okolicach kostki/kostka boczna prawej koniczyny dolnej jest
obrzgknigta, lekarz zalecit stosowanie oktadow zimnych z roztworu Altacetu

Sytuacja zdrowotna: po ustgpieniu dolegliwosci zwigzanych z urazem nogi zalecona rehabilitacja w osrodku rehabilitacyjnym, chodzi
drobnymi kroczkami, wystgpuje sztywnos¢ migsni
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy

Sytuacja zdrowotna: nieregularnie uczeszcza na wizyty lekarskie, nieregularnie przyjmuje zalecone leki

Sytuacja spoleczna: jest osoba samotna, nikt nie ma mozliwosci sprawowania nad nig opieki, dalsza rodzina rzadko ja odwiedza
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy

Sytuacja spoleczna: nie opuszcza mieszkania/domu, stracila swoich wezesniejszych znajomych, jedna z kolezanek czasami ja odwiedza
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy

Czynnosci samoobstugowe, prowadzenie gospodarstwa domowego: trudnosci z myciem/kapielg, przygotowywaniem cieplych positkow,
jedzeniem, ubieraniem si¢, zapinaniem guzikow, wstawaniem z krzesta /z 16zka, ze sprzgtaniem, sama nie robi zakupow
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 elementy

‘Warunki zycia: mieszka w dwupokojowym mieszkaniu, tazienka wyposaZzona w kabing prysznicowa, w bloku jest winda
Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 elementy.

10

(Warunki Zycia: w mieszkaniu panuje batagan/w pokojach znajduje sig porozrzucana odziez, w kuchni jest duzo brudnych naczyn, zaduch,
podopieczna utrzymuje si¢ z emerytury

Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 elementy
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Rezultat 2: Diagnoza probleméw i potrzeb osoby podopiecznej
Zapisane niekoniecznie w doslownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej

Problemy: choroba Parkinsona, trudnogci w poruszaniu sig¢/chodzi drobnymi kroczkami, spowolnienie ruchowe, zaburzenia rownowagi,

1 |sztywnos¢ migsni, problem z wykonywaniem ruchéw precyzyjnych, manipulacyjnych
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 problemy

oktad zimny z roztworu Altacetu
\Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

Problemy: zagrozenie upadkami/pochylenie sylwetki do przodu, uraz/sttuczenie prawej konczyny dolnej w okolicy kostki/obrzeknigta,
5 bolesna kostka; brak sprzgtu/balkonika ulatwiajacego poruszanie sig, problem z samodzielnym stosowaniem okladéw z Altacetu/zalecony

3 |w przyjmowaniu lekow
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

Problemy: problem z dotarciem na rehabilitacje do osrodka, nieregularne uczeszczanie na wizyty lekarskie, brak systematycznosci

4 Problemy: samotnos¢, rodzina niewydolna opiekuficzo, utrata kontaktu ze znajomymi, rzadko wychodzi z domu/nie opuszcza mieszkania
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

\Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 problemy

5 Problemy: z myciem/kapiela, jedzeniem, z ubieraniem sig, z zapinaniem guzikow, ze wstawaniem z krzesta /z t6Zka, z robieniem zakupow

6 |w mieszkaniu
\Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem

Problemy: z utrzymaniem mieszkania/odziezy w porzadku w porzadku/balagan w mieszkaniu; niewietrzone mieszkanie/zaduch

7 |poruszania sig, potrzeba wykonywania podopiecznej oktadow z Altacetu
\Kryterium nalezy uzna¢ za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 potrzeby

Potrzeby: zdrowia, systematycznego leczenia/wizyt lekarskich, ruchu/aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa, pomocy/asekuracji podczas|

organizacji czasu wolnego, rozmowy z podopieczng
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 potrzeby

Potrzeby: zaopatrzenia w sprzet ulatwiajgcy codzienne zycie/poruszanie sig/w balkonik; nauki korzystania z balkonika, pomocy w dotarciul
g [na rehabilitacj¢/realizacji fizjoterapii w oSrodku rehabilitacyjnym, kontroli przyjmowania lekéw/systematycznego przyjmowania lekow,

9 [kontaktéw z kolezanka, aktywizacji spotecznej, wyjscia z domu/spaceréw
Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 potrzeby

Potrzeby: przynaleznosci, nawiazania kontaktu z rodzing, odnowienie kontaktow ze znajomymi/ kontaktow spotecznych, podirzymywanie|

zakupow, pomocy w utrzymaniu mieszkania w czystosci/zmywania naczyn, uktadania rzeczy/odziezy, sprzatania, wietrzenia mieszkania
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 potrzeby

Potrzeby: mycia/higieny ciata, przygotowywania cieptych positkéw, ubierania sig, spozywania positkéw, zaopatrzenia w sprzgt utatwiajacy
10 samodzielne spozywanie positkéw, pomocy w zapinaniu guzikéw, pomocy/asekuracji podczas wstawania z krzesta/lézka, robienia
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Rezultat 3: Tabela sprzetéw ulatwiajacych codzienne Zycie osobie z choroba Parkinsona

Zapisane:

Poruszanie si¢ — Proponowany sprzet: balkonik
1 [Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisany jest wylgcznie balkonik — nie jest zapisana kula lokciowa i/lub laska i/lub aktywny
wozek inwalidzki, porecze do nauki chodzenia

Przygotowywanie i spozywanie positkow — Proponowany sprzet: zamykany kubek z uchwytami i ustnikiem (kubek ,,niekapek™), deska do
krojenia z przyssawkami i barierkami, otwieracz do sloikéw, sztuéce z pogrubionymi uchwytami, talerz z przyssawka, talerz|
2 |z antyposlizgowym spodem i podwyzszonym brzegiem

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 sposréd wymienionych elementow i nie jest zapisany Zaden inny)|
sprzet (tvpu metalowy kubek, plastikowy kubek, jednorazowe talerze, plastikowe talerze, jednorazowe sztucéce)

Czynnosci higieniczne i samoobslugowe — Proponowany sprzet: krzesetko prysznicowe, mata antyposlizgowa, urzadzenie ulatwiajace
3 |zasuwanie suwakow i przeciaganie guzikow przez dziurki w ubraniach
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sq wszystkie wymienione sprzety i nie jest zapisana fyzka do butow z krotkq rgczkg

Strona4 z 5




Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Pobranog arkusze24.pl
wl

Nume:

stanowi

Przebieg 1. Przygotowanie i wykonanie okladu zimnego z roztworu z Altacetu na powierzchnie kostki bocznej koniczyny dolnej prawej
Uwaga: Zdajgcy przygotowigje roztwor Altacetu na stanowisku egzaminacyjnym (przy {6zku podopiecznego). Jezeli zdajgcy wykonuje przebieg w czasie diuzszym niz|
50 min. egzaminator kieruje do zdajgcego komunikat ,,dzigkuje" oznaczajqgcy zakoviczenie procesu oceny

Zdajacy:

—_

poinformowat podopieczng o planowanym zabiegu/zapytat o zgodg. Umyt higienicznie/zdezynfekowat r¢ce

2 przygotowal zestaw do wykonania oktadu na tacy/wozku zabiegowym: rekawiczki jednorazowego uzytku, 2 warstwy flaneli, miska
nerkowata/mata miska, bandaz dziany, zapinka/nozyczki, recznik, Altacet w tabletkach, dzbanek z przegotowang ciepta wodg

przygotowat roztwor Altacetu zgodnie z instrukcja na opakowaniu lub ulotce informacyjnej leku — 1 tabletkg rozpuscit w 50 ml cieplej,
przegotowanej wody

podtozyt recznik pod prawa konczyng dolng w okolicy kostki

zmoczyt roztworem Altacetu jedna flanelke

4
5
6 |natozyt warstwy oktadu na powierzchnig kostki bocznej konczyny dolnej prawej w kolejnosci, od skéry: warstwa mokra, warstwa sucha
7

warstwe suchg zatozyt w taki sposob, ze pokrywa w catosci warstweg mokra

8 zamocowal oklad bandazem/opaska dziana i zabezpieczyl koficowke zapinka lub zawiazal przecigte kofice opaski. Opaske dziang na
okladzie zatozyt w taki sposob, ze ok}ad nie przesuwa si¢

9 podczas wykonywanych czynnosci nawigzywal kontakt stowny z podopieczng. Poinformowat podopieczna o pozostawieniu oktadu na
2-3 godziny. Nie zalat 16zka

podczas wykonywania okladu miat zatozone rekawiczki jednorazowe. Uporzadkowal stanowisko pracy. Zdezynfekowal sprzet/przybory

10 . .
oraz rgce po wykonaniu zabiegu

EQZAMINALOT ... ettt ettt ettt et e e eete et esere s ereenennnn

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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