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Rezultat 1: Diagnoza probleméw i potrzeb podopiecznej
Uwaga! Dopuszcza sig stosowanie rownowaznych sformulowas pod warunkiem ich poprawnosci merytorycznej.

Zapisane problemy podopiecznej:

1 nietrzymanie moczu, osteoporoza, bél, sztywnoes¢ poranna/utrudnienie ruchu, reumatoidalne zapalenie stawoéw/RZS/zmiany chorobowe
w stawach paliczkowych i nadgarstkowych obu ragk oraz w stawach kolanowych

problem z samodzielnym ubieraniem si¢, zmiana bielizny poscielowej, wykonywaniem czynno$ci higienicznych/ toalety ciata, myciem
2 |gtowy, kapiela, problem z samodzielnym wykonywaniem czynnosci domowych/trudno$é ze sprzataniem, gotowaniem, robieniem zakupow
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy.

3 |trudno$¢ w poruszaniu si¢/porusza sig przy pomocy balkonika

przezigbienie, katar, kaszel, stan podgoraczkowy, pocenie sig, oslabienie
Kryterium nalezy uzna¢ za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 problemy.

5 [brak kontaktu z sgsiadami, brak kontaktu z synami/tgsknota za synami i wnukami/samotnos¢

6 [niechgtnie wykonuje zalecone przez lekarza ¢wiczenia rehabilitacyjne

Zapisane potrzeby podopiecznej:
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czystosci/higieniczne, zmiany pieluchomajtek, zmiany wkiadek urologicznych, utrzymania higieny okolic intymnych, utrzymania higieny
7 |osobistej, utrzymania higieny otoczenia
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 potrzeby.

odzywiania, przyjmowania ptynow, systematycznego przyjmowania lekow, ruchu, rehabilitacji, bezpieczenstwa, odpoczynku, aktywnosci
8 [fizycznej
Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 potrzeby.

9 |potrzeba zdrowia/statych konsultacji lekarskich/lekarza pierwszego kontaktu/urologa/reumatologa/ginekologa

potrzeba kontaktu z dzieémi/synami/rodzing, potrzeba kontaktéw spolecznych, wsparcia psychicznego, organizacji czasu wolnego,
10 [rozwijania zaintersowan, blisko$ci, mitosci, przynaleznosci, akceptacji
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sa co najmniej 3 potrzeby.
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Rezultat 2: Plan opieki nad podopieczng
Uwaga! Dopuszcza sig stosowanie rownowaznych sformulowas pod warunkiem ich poprawnosci merytorycznej.

Zaplanowane dzialania — zapisane:

pomoc podczas toalety calego ciala, toalety okolic intymnych, kapieli, mycia glowy, toalety jamy ustnej, ubierania, zmiany bielizny|
poscielowej, zmiany bielizny osobistej, zmiany wktadek urologicznych, zmiany pieluchomajtek
Kryterium nalezy uzna¢ za speinione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dzialan.

pomoc w przygotowaniu cieplych positkow/gotowaniu, pomoc podczas spozywania positkow, pomoc w utrzymaniu mieszkanial
w czystosci, pranie, robienie zakupéw, optacanie rachunkéw, wykupowanie lekdéw, zalatwianie spraw urzedowych/organizowanie
refundacji do zakupu pieluchomajtek

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 3 dzialan.

podawanie/pomoc w przyjmowaniu lekow, pomiar temperatury, wykonywanie ¢wiczen oddechowych, nacieranie i oklepywanie plecow,
pomoc podczas poruszania si¢, dostarczanie chusteczek higienicznych, obserwacja stanu zdrowia podopiecznej/charakteru kaszlu/zajetych)
chorobowo stawow

Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zapisane sq¢ co najmniej 4 dzialania.

rozmowy z podopieczna, nawiazanie kontaktu z dzie¢mi, nawigzanie kontaktu z sasiadami, wolontariuszami, z grupa wsparcia dla osob
niepetnosprawnych ruchowo, z osobami chorujgcymi na RZS
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dzialania.

organizowanie czasu wolnego, rozwijanie nowych zainteresowan, czytanie ksiazek o tematyce biograficznej i przyrodniczej, ogladanie
albuméw o tej tematyce/podtrzymanie dotychczasowych zainteresowan
Kryterium nalezy uznac¢ za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania.

mobilizowanie do aktywnosci/samodzielnosci, mobilizowanie podopiecznej do codziennych éwiczen, organizowanie rehabilitacji
zorganizowanej, pomaganie podopiecznej w usprawnianiu fizycznym/¢wiczenia ruchomosci zajgtych chorobowo stawow/izometryczne,
¢wiczenia poprawiajace ogdlna wydolnosé

Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania.

organizowanie wizyt lekarskich, organizowanie wyjscia z mieszkania, zwigkszenie podazy plynéw, ustalenie prawidtowego zywienia,
stosowanie zalecen dietetycznych zwiazanych z wystgpujacymi chorobami lub dieta ze zwigkszona podaza wapnia/biatka/warzyw
i owocéw, unikanie nadwagi, unikanie niedozywienia, u$wiadomienie podopiecznej produktéw zalecanych i przeciwwskazanych,
motywowanie podopiecznej do stosowania zalecen dietetycznych

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dzialania.

Metody i techniki pracy: metoda indywidualnego przypadku, organizowania srodowiska, biblioterapia, rozmowa, obserwacja, czytanie
literatury, ogladanie albuméw

Kryterium nalezy uzna¢ za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 metody i techniki.
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Srodki i narzedzia pracy — zapisane:

balkonik, sprzgt gospodarstwa domowego, telefon, termometr, sztuéce z pogrubiona raczka, przybory toaletowe (lub wymienione co
najmniej 2 typu: nozyczki do paznokei, pilniczek, szczoteczka do zgbow, grzebien), sprzgt pomocniczy ulatwiajacy samoobshuge, tyzka do
butéw z diuga raczka, zapinacz guzikow, podciggacz zamka, przybory toaletowe z wydhizona raczka, chwytaki

Kryterium nalezy uznac za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 srodki i narzedzia.

ljiednorazowe i fartuch ochronny

Kryterium nalezy uzna¢ za speitnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 srodkéw i narzedzi.

pieluchomajtki, wkladki urologiczne, reczniki, bielizna osobista, posciel, $rodki toaletowe/higieniczne (lub wymienione co najmniej 3
typu: gabka, myjka, mydto, szampon, krem ochronny, balsam do ciata), srodki czystosci, srodki ochrony osobistej opiekuna/rekawiczki
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Przebieg 1: Zmiana podkladu gumowego, pléciennego i poszwy u podopiecznej lezacej w lozku
Zdajgcy:
1 |poinformowat podopieczna o planowanych czynnosciach/zapytat o zgode na wykonanie czynnosci. Zalozyt rekawiczki i fartuch ochronny
5 obluzowal/wysunat spod materaca brudne podklady. Pomégt podopiecznej w obroceniu si¢ na bok (plecami do zdajacego). Zmarszezyl/|
zwingt podkiad ptocienny i gumowy oraz podsunat je pod podopieczng
3 |zalozyl na rek¢ myjke i wymiott okruchy z przescieradta. Wyrownat przescieradto
4 polozyl na przescieradle, na wysokosci posladkow i dolnej czgsé plecow czysty podktad gumowy. Na podktad gumowy polozyt podkiad
plocienny. Goma ich czgsé zwinal pod podopieczna, a pozostata wyrdéwnat i podtozyt pod materac
5 pomogl podopiecznej w utozeniu si¢ na drugim boku, na czystym podkladzie ptociennym. Przeszedt na drugg strong tozka. Wysunat spod|
materaca brudne podklady (ptocienny i gumowy). Zwinat je i whozyt do kosza na brudna bielizng
6 zatozyl na rgke myjke i wymiotl okruchy z przescieradta. Wyrownat przescieradto. Wyrownal, naciagnat i podtozyt pod materac czysty|
podktad gumowy i plécienny
7 [podczas zmiany podktadu gumowego i pléciennego nie odkrywal podopiecznej. Wyjat z brudnej poszwy koc. Odlozyt na krzesto
3 zmienil czysta poszwe w taki sposob, ze podopieczna podezas wykonywanych czynnosei nie byta pozbawiona okrycia. Poszwa czysta nie
stykala si¢ z poszwg brudng. Poszwa czysta i koc nie dotykaly podtogi
9 brudna poszwe zwinal, wlozyt do kosza na brudna bielizng. Wyréwnab/wyprostowat koc w poszwie uktadajac tak, aby zapigcie poszwy|
nie bylo od strony twarzy podopiecznej
10 fumyt higienicznie rgce przed i po wykonywanych czynnosciach. Dokonat segregacji odpadéw. Uporzadkowal stanowisko pracy
Bgzaminalor ... ... e e
imie i nazwisko data i czytelny podpis
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