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Egzaminator wpisuje T,

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Jjezeli zdajgcy spelnil

kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1. Plan opieki w okresie trwania choroby infekcyjnej.
Uwaga! Dopuszcza sig stosowanie réwnowaznych sformulowan pod warunkiem ich poprawnosci merytorycznej.

Problemy podopiecznej — zapisane:

1

stwardnienie rozsiane, obniZona/ostabiona ostro$¢ widzenia, czegste zawroty glowy/zaburzenia rownowagi, spowolnienie ruchowe,
trudnosei w poruszaniu sig¢/zaburzenia chodu, konieczno$¢ stosowania kul tokciowych
Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione jezeli zdajqcy wymieni co najmniej 4 problemy.

samotna, bezdzietna, czgste zmiany nastroju
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 2 problemy.

zapalenie oskrzeli, wysoka temperatura, pocenie sig, duze oslabienie
Kryterium nalezy uznaé za spelnione jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 2 problemy.

4

wymaga pomocy podczas: sprzatania mieszkania, gotowania cieptych positkéw, robienia zakupow, zatatwiania spraw urzedowych, zmiany
bielizny osobistej, zmiany bielizny poscielowej, wykonania kapieli ciata, wykonywaniu manicure, pedicure
Kryterium nalezy uznaé za speinione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 4 sposrod wymienionych problemow

Planowane dzialania — zapisane:

5

pomoc przy wykonywaniuw/wykonanie: toalety w 16zku, kapieli catego ciata, zmiany bielizny posciclowej, zmiany bielizny osobistej,
przygotowywanie positkéw, pomoc w korzystaniu z toalety, pielggnowaniu paznokci dloni i stép
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze, co najmniej 3 sposrod wymienionych dziatan.

wykonywanie codziennych czynno$ci domowych, typu: sprzatanie mieszkania, gotowanie positkéw, zalatwianie spraw urzedowych,
robienie zakupow
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 3 sposrod wymienionych dzialan.

umoéwienie wizyty kontrolnej lekarza rodzinnego, pomiar temperatury, pomoc w przyjeciu zaleconych lekéw, nadzorowanie ¢wiczen
usprawniajacych zleconych przez rehabilitanta, przeprowadzenie gimnastyki oddechowej, monitorowanie (obserwowanie) stanu zdrowia
podopiecznej (tgtno, RR krwi, oddech, sen, wystgpowanie zawrotow glowy, nastrdj), nacieranie i oklepywanie plecow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 5 sposrod wymienionych dzialan.

prowadzenie rozméw wspierajacych, organizacja czasu wolnego zgodnie z zainteresowaniami, wspoélne stuchanie muzyki klasycznej,
uzgodnienie godzin wizyt i zadan siostry podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 3 sposrod wymienionych dzialan.
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Rezultat 2. Wniosek o dofinansowanie ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym.

Zapisane:

—

Imig i nazwisko wnioskodawcy: Zofia Nowik

2 |PESEL: 61032507729

3 |Adres zamieszkania: 91-926 Lo6dz, ul. Admiralska 5/63

4 |Data urodzenia 25 marca 1961 r.

5 [Nr telefonu: 42 664 24 86

6 [Posiadane orzeczenie: zaznaczone: o czg§ciowej niezdolnoéci do pracy

korzystatam z dofinansowania do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym ze $rodkéw PFRON —zaznaczone: TAK (poda¢ rok) zapisane
2011 1.

8 |przecigtny miesigczny dochdd (...) — zapisane: 986 zh

9 |Liczba osdb we wspolnym gospodarstwie domowym wynosi — zapisane: 1 osoba.
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Przebieg 1. Mycie z¢b6w, twarzy, uszu i szyi podopiecznej lezgcej w 16zku.

Zdajacy

1

poinformowat podopieczng o planowanych czynnosciach

2

umy! i zdezynfekowat swoje dionie

zatozyt rekawiczki i fartuch przed przystgpieniem do wykonywania zabiegu

sprawdzil temperature wody w kubku do mycia zgbow i w misce do mycia ciata

uniost wezgtowie tozka.
Uwaga. Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jezeli zdajacy podniesie wezglowie w dowolnym momencie przed umyciem zebow.

zabezpieczy! recznikiem okolice szyi podopieczne;j

natozy! paste na szczoteczke do zebdw, symulowal mycie z¢gbow, umieseit pod brodg miske nerkowaty, przyblizyt kubek z woda do jamy|
ustnej podopiecznej

zdjat koszule nocng i umiescil ja w pojemniku na brudng bielizng
Uwaga. Kryterium nalezy zaliczy¢ rowniez, jezeli zdajgcy zabezpieczy i nie zaleje koszuli przed zalaniem, a zdejmie koszule przed umyciem
szyi.

umyt oczy w kierunku od zewnetrznego kacika oka do wewnetrznego

10

umyt twarz, uszy, szyj¢ i osuszyt recznikiem
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Przebieg 2. Mycie klatki piersiowej, koficzyn gérnych i plecéw podopiecznej lezacej w léiku wraz ze zmiang koszuli nocnej.

Zdajacy

1

utozyt recznik na klatce piersiowej, wywinat mankiet na poszwe z kocem

2

umyt myjkg klatkg piersiows i osuszyt rgcznikiem

L

podtozyt rgeznik pod konczyng gorna dalsza, umyt konczyng woda z mydtem za pomoca myjki

podtozyt recznik pod konczyng gorng blizsza, umyl koniczyne wodg z mydiem za pomoca myjki

w

uzyt szczoteczki do paznokei, symulowat obcigcie paznokci u obu dioni

(=,

umyt plecy i osuszyt recznikiem

natart plecy spirytusem salicylowym i oklepat plecy (dtonie zwiniete w ,tddeczke”, oklepywanie od podstawy plecow w kierunku szczytu
pluc)

oo

zatozyt czysta koszule nocnag, a nastgpnie wyrownat utozenie koszuli nocnej pod plecami i posladkami

nie zamoczyl bielizng poscielowej

1

(=

podczas wykonywania zabiegu nawigzywat kontakt z podopieczng, sprawdzal wygode i bezpieczenstwo podopiecznej

EZamINator ... ..ottt e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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