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Num

stanow

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnil

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Plan pomocy i opieki nad podopieczna — rodzaj czynnosci

Zapi

sane (moze by¢ w innym brzmieniu):

wspieranie podopiecznej w zwigkszeniu aktywnosci fizycznej.

post¢powanie przeciwzapalne.

organizowanie udziahi w zyciu spolecznym.

wypetnianie czasu wolnego podopieczne;.

wspieranie podopiecznej w stosowaniu diety.

wspieranie podopiecznej w dziataniach zwigzanych z leczeniem i kontrolg cukrzycy.

pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego /realizacji spraw urzedowych.

pomoc w redukcji masy ciata.

ol | w|lo|lu|lbs|lw |-

wspieranie podopiecznej w dziataniach zwigzanych leczeniem i kontrolg choroby niedokrwiennej serca/nadci$nienia tetniczego.

Rezultat 2. Plan pomocy i opieki nad podopieczna — sposéb realizacji

Zapi

sane (moze by¢ w innym brzmieniu).

gimnastyka poranna, spacery, pomoc, nadzér w wykonywaniu ¢wiczen ogdlnousprawniajacych, czynnosci ruchowych typu jazda

1 [na rowerze, basen (na zlecenie lekarza lub rehabilitanta), mobilizowanie do samodzielnego wykonywania czynnodci codziennych.
Kryterium jest spelnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 sposréd wymienionych dzialan.
2 |wykonanie oktadu rozgrzewajacego na okolicg grzbietowa lewej dioni.
3 kontakt z sgsiadami/znajomymi, wolontariuszami, wyjécia do Klubu Seniora, na imprezy integracyjne.
Kryterium jest spelnione, jezeli zdajqcy zapisal co najmniej 2 sposrod wymienionych dziatan.
organizowanie czasu wolnego: wycieczki, odwiedziny u znajomych, syna, pomoc w przygotowywaniu positkéw, zakupow, udziat
4 | w kétkach zainteresowan, czytanie ksigzek, ogladanie filméw, zajgcia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Kryterium jest spetnione, jezeli zdajqcy zapisal co najmniej 2 sposrod wymienionych dziatan.
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5 | sporzadzenie / nadzor nad jadtospisem uwzglgdniajacym produkty niskokaloryczne.

6 | przygotowywanie / nadzér nad spozywaniem positkéw zalecanych w diecie cukrzycowej.

codzienna kontrola poziomu glikemii we krwi gleukometrem, dokumentowanie wynikéw, nadzér nad systematycznym
7 | przyjmowaniem lekéw doustnych/lekoéw obnizajacych poziom cukru.
Kryterium jest spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 sposréd wymienionych dzialan.

harmonogram sprzatania mieszkania, prania odziezy, pomoc w zalatwianiu biezgcych spraw dnia codziennego, urzedowych,
8 |wspolpraca z: lekarzem, pielggniarka srodowiskowa, rehabilitantem.
Kryterium jest spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 sposréd wymienionych dziatan.

9 |systematyczna kontrola masy ciata i dokumentowanie wyniku.

codzienna pomoc i nadzér nad systematycznym przyjmowaniem lekow doustnych, kontrola ciénienia tgtniczego krwi,
10 | dokumentowanie wynikow.
Kryterium jest spefnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 sposrod wymienionych dzialan.

Przebieg 1. Wykonanie okladu rozgrzewajacego
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego

Zdajacy:
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1 |poinformowat podopieczng o zamiarze wykonywania oktadu rozgrzewajacego.
2 |lewg dion podopiecznej potozyt na reczniku.
3 | powierzchnig skory dloni podopiecznej nattuscit wazeling.
4 |na grzbiet lewej dtoni podopiecznej potozyt flanelg zmoczong w cieptej wodzie i skropionej 70% spirytusem.
5 |nanawilzong flanelg potozyt ceratkg.
6 | na ceratkg polozyl sucha flanelg.
7 |tak wykonat oklad, ze kazda kolejna warstwa oktadu jest wigksza od warstwy poprzedniej, z kazdej strony o ok. 2 cm.
8 |bandaz na okladzie umocowat szczelnie w taki sposéb, ze oklad nie przesuwat si¢ i nie powodowat ucisku.
9 |przed i po zabiegu umyt higienicznie rece.
10 |pracowat w rgkawiczkach jednorazowych i fartuchu ochronnym.
BEzaminator o e e i e e s e e s e e s

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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