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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespolu nadzorujacego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— Wwpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czgsé pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | B | [ | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacg jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

S RGN E G

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawng, np.

W E|C|m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

80-letnia podopieczna przewrdcita si¢ w przedpokoju. Po upadku zglosita silny b6l w okolicy prawego
biodra i niemozno$¢ poruszania konczyna. Objawy te moga wskazywac¢ na

A. zwichnigcie stawu skokowego.
B. zlamanie szyjki kosci udowe;j.
C. zlamanie koSci piszczelowe;.
D. zwichnigcie kolana.

Zadanie 2.
U osoby chorujacej na cukrzyce wystapil spadek napigcia migsni, suchos¢ skory, zwezenie Zrenic, zapach
acetonu w oddechu. Objawy te wskazujg na $piaczke kwasicza (ketonowg), ktora moze wystapic na skutek

A. spozycia zbyt ubogiego positku.

B. podania zbyt duzej dawki insuliny.

C. podania zbyt malej dawki insuliny.

D. wykonania nadmiernego nieoczekiwanego wysitku fizycznego.

Zadanie 3.

Podopieczna z zalozonym do pgcherza moczowego na state cewnikiem Foleya, zglasza bole w podbrzuszu.
Opiekunka zaobserwowata u niej rowniez goraczke oraz zmetnienie moczu w worku zbiorczym. Przyczyng
obserwowanych objawow jest najprawdopodobnie;

A. nieprawidiowa dieta.

B. kamica moczowodowa.

C. infekcja uktadu moczowego.
D. nieprawidlowy bilans pltynéw.

Zadanie 4.

83-letnia podopieczna byla unieruchomiona w t6zku przez 3 tygodnie z powodu ztamania kosci udowej.
Podczas pionizacji pojawit si¢ obrzgk, zaczerwienienie, ocieplenie i b6l w podudziu unieruchomionej
konczyny dolnej. Co jest najbardziej prawdopodobna przyczyng tego stanu?

A. Zwyrodnienie stawu kolanowego.
B. Zakrzepica zyt gigbokich.

C. Hipotonia ortostatyczna.

D. Rwa kulszowa.

Zadanie 5.

O nadci$nieniu t¢tniczym moéwi sig, gdy wartoéci cisnienia skurczowego i rozkurczowego sg wyzsze lub
rowne

110/ 85 mmHg.
120 /90 mmHg.
130 /95 mmHg.
140/ 90 mmHg.

Sawy»
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Zadanie 6.
Jednym z pierwszych objawéw hiperglikemii jest

A. wzmozone pragnienie.
B. wzmozona potliwos¢.
C. drgtwienie rak.

D. wilczy glod.

Zadanie 7.

Podopieczny cierpi na zaparcia. Zostal przebadany i nie znaleziono w jelitach organicznej przyczyny
zapar¢. W tej sytuacji w diecie podopiecznego nalezy uwzglednié:

A. gotowane migso, biate pieczywo.
B. biate pieczywo, duzo ptynéw.

C. ciemny chleb, smazone migso.
D. warzywa, ciemne pieczywo.

Zadanie 8.

W okresie remisji stwardnienia rozsianego podopieczny powinien

A. unikaé¢ wysitku fizycznego.

B. zwigkszy¢ wysitek fizyczny.

C. wykonywa¢ intensywne ¢wiczenia.,

D. wykonywac czynnosci mimo ograniczen.

Zadanie 9.

Podopieczna w starszym wieku choruje na zapalenie ptuc. Od kilku dni lezy w 16zku, ma wysoka goraczke
1 jest ostabiona. W tej sytuacji opiekun powinien stosowaé

A. profilaktyke przeciwzakrzepowg i gimnastyke oddechowa.
B. diete bogatottuszczows i gimnastyke oddechows.

C. tlenoterapig i gimnastyke korekcyjna.

D. tlenoterapig i diete bogatoresztkowa.

Zadanie 10.

Ktore dziatania powinna uwzgledni¢ opiekunka srodowiskowa w planie pomocy, w celu utrzymania
sprawnosci 68-letniego podopiecznego?

A. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej, wlasciwe odzywianie, czynny udzial w Zyciu
spotecznym.

B. Eliminacj¢ natogdw, przejscie na emeryturg, zmniejszenie aktywnosci werbalne;.

C. Ograniczenie aktywnosci fizycznej, wlasciwe odzywianie.

o

Ograniczenie kontaktow spotecznych, odpoczynek.
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Zadanie 11.

Wskaz wilasciwg kolejnos¢ czynnosci podczas zakladania koszuli nocnej podopiecznej z niedowladem
potowiczym lewostronnym.

A. Przez glowg, oba rekawy jednocze$nie, wyprostowanie pod plecami i posladkami.
Przez gltowe, rekaw prawy, rekaw lewy, wyprostowanie pod plecami i posladkami.
Od rekawa lewego, przez glowg, rekaw prawy, wyprostowanie pod plecami i posladkami.

o0w

Od rgkawa prawego, przez glowe, rekaw lewy, wyprostowanie pod plecami i po§ladkami.

Zadanie 12.
Opiekunka przygotowuje podopiecznego lezacego do spozycia positku. Ktéra pozycja bedzie dla
podopiecznego najwlasciwsza?

A. Na plecach, z lekko uniesiong gltows.
B. Boczna z jaskiem pod glowa.

C. Trendelenburga.

D. Wysoka.

Zadanie 13.

Najwazniejszym celem w opiece nad osobami w wieku podesztym jest

A. stopniowe ograniczanie ich aktywnosci.
niwelowanie dolegliwosci somatycznych.
wdrazanie do samoopieki i samopielggnacji.
ciggla pomoc w czynnosciach pielggnacyjnych.

oOaw

Zadanie 14.
Bezwzglednej opieki psychiatrycznej wymaga podopieczny w przypadku wystgpienia

A. zaburzen pamigci.

B. mysli samobdjczych.

C. zaburzen orientacji w terenie.

D. obnizonego nastroju emocjonalnego.

Zadanie 15.
Najbardziej prawdopodobna przyczyna wystapienia u podopiecznego w wieku podesztym uposledzen
pamigci i uwagi, zaburzen orientacji w miejscu i czasie, zmiany zachowania czy probleméw ze snem jest
pojawienie si¢ u niego

A. depresji.

B. schizofrenii.

C. zespolu otgpiennego.

D. zaburzen osobowosci.
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Zadanie 16.

Podopieczna powtarza nieustannie opini¢, ze jest szpiegowana przez mafi¢. Nie koryguje tych wypowiedzi
pomimo sugestii opiekunki zaprzeczajgcej takiemu stanowi rzeczy. Zachowanie to wskazuje na
wystepowanie u podopiecznej

A. halucynacji psychicznych.
B. omaméw imperatywnych.
C. urojen przesladowczych.
D. wurojen nihilistycznych.

Zadanie 17.

Udzielajac pomocy podopiecznemu, u ktérego przed chwila doszto do oparzenia goracg woda
przedramienia konczyny gornej prawej, w pierwszej kolejnosci nalezy

A. zatozy¢ jalowy opatrunek na oparzone miejsce.
B. schtodzi¢ miejsce oparzenia zimng woda.

C. zdezynfekowac oparzenie spirytusem.

D. posmarowaé oparzenie mastem.

Zadanie 18.
Be¢dac swiadkiem napadu drgawek toniczno-klonicznych w przebiegu padaczki u podopiecznego, nalezy

A. przytrzymac osobg chora za koficzyny do czasu przyjazdu pogotowia.
B. nie dotykaé¢ podopiecznego do czasu przyjazdu pogotowia.

C. chroni¢ glowe podopiecznego przed urazami.

D. zabezpieczy¢ jezyk przed przegryzieniem.

Zadanie 19.
W przypadku podejrzenia udaru stonecznego u podopiecznego przytomnego w pierwszej kolejnosci nalezy

A. podja¢ natychmiastowg interwencje farmakologiczng podajac podopiecznemu leki
przeciwgorgczkowe i ptyn do picia.

B. ulozy¢ podopiecznego w cieniu w pozycji potwysokiej i schtadzaé glowe.

C. zanurzy¢ ciato podopiecznego w lodowatej kapieli i poda¢ ciepty ptyn.

D. umiesci¢ podopiecznego w cieniu i utozy¢ w pozycji bezpiecznej.

Zadanie 20,

Podczas konsultacji lekarskiej u podopiecznego lekarz stwierdzit zapalenie ptuc z duzg ilodcia zalegajacej
wydzieliny w drzewie oskrzelowym. Zalecit doustne antybiotyki i leki wykrztusne. W takim przypadku
priorytetowym dzialaniem opiekunki srodowiskowej w opiece nad podopiecznym bedzie

A. utrzymanie wysokiej temperatury powietrza w pokoju, w ktorym przebywa chory.
B. nacieranie i oklepywanie plecow podopiecznego.

C. postawienie podopiecznemu baniek lekarskich.

D. zwigkszenie ilosci spozywanych positkow.
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Zadanie 21.
Do umycia skéry wokoét stomii nalezy uzyé

A. wody utlenionej.

B. roztworu szalwii.

C. roztworu altacetu.

D. cieplej wody z mydiem.

Zadanie 22.

U podopiecznego lezacego na plecach na odlezyny szczegélnie narazone sg: okolice kosci

A. krzyzowej, barki, kolana.
B. krzyzowej, pigty, topatki.
C. ramiennych, pi¢ty, kolana.
D. ramiennych, barki, fopatki.

Zadanie 23.

W ramach profilaktyki niewydolnosci zylnej konczyn dolnych, podkolanowki lub ponczochy uciskowe
zaklada sig¢

A. codziennie rano przed wstaniem z t6zka.

B. wieczorem przed polozeniem si¢ do 16zka.

C. codziennie rano, po 2 godzinach od wstania z 16zka.

D. wieczorem na 2 godziny przed polozeniem si¢ do 16zka.

Zadanie 24.

W ramach profilaktyki powiklan ze strony ukladu oddechowego u podopiecznego lezacego opiekunka
powinna

czesto wykonywac toalete catego ciala.
doktadnie okrywaé chorego, aby si¢ nie przezigbit.
prowadzi¢ czynng i bierng gimnastyke oddechowa.

0w

D. zadba¢ o wysoka temperature¢ w pomieszczeniu, w ktérym przebywa.

Zadanie 25.

Podczas wykonywania okladu cieptego (rozgrzewajacego) opiekun warstwe wilgotna powinien zmoczy¢
w cieptej wodzie i skropic

A. 2% spirytusem salicylowym.
70% spirytusem etylowym.
0,9% chlorkiem sodu.

3% kwasem bornym.

O 0w
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Zadanie 26.

Pani Janina od wielu lat choruje na cukrzyce. Tydzien temu lekarz zlecit zamiast lekow doustnych insuling.
W jakiej kolejno$ci nalezy wykonaé czynno$ci zwigzane z przyjmowaniem przez podopieczng insuliny?

A. Pomiar glukozy we krwi, wstrzyknigcie insuliny, spozycie positku.
B. Wstrzyknigcie insuliny, pomiar glukozy we krwi, spozycie positku.
C. Spozycie positku, pomiar glukozy we krwi, wstrzyknigcie insuliny.
D. Spozycie positku, wstrzykniecie insuliny, pomiar glukozy we krwi.

Zadanie 27.

Podopieczna jest osoba lezaca po przebytym udarze mdzgu i cierpi na afazje. Ma trudno$ci w spozywaniu
positkow, nie kontroluje oddawania moczu i stolca. Mieszka z me¢zem. Ktore swiadczenie finansowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia jest optymalne dla tej osoby?

A. Pielegniarska opieka dlugoterminowa.
B. Pobyt w domu pomocy spolteczne;.

C. Stala opieka w poradni zZywienia.

D. Opieka hospicjum domowego.

Zadanie 28.

Do stabilizacji chodu u podopiecznego z zaburzeniami rownowagi stuzy
A. rotor.
B. balkonik.

C. pionizator,
D. stabilizator.

Zadanie 29.
85-letni niedoslyszacy podopieczny otrzymat aparat stuchowy zauszny na prawe ucho. Do podopiecznego
nalezy méwié nieco wolniej oraz

A. bardzo glosno, wyraznie, stojac na wprost podopiecznego.
B. bardzo gtosno, stojgc po stronie ucha bez aparatu.

C. S$rednio glo$no, wyraznie, stojgc na wprost osoby.

D. cicho, stojgc po stronie zatozonego aparatu.

Zadanie 30.
Podopieczny z wyloniong stomig jelitowa powinien spozywac positki

A. wysokokaloryczne i pikantne.

B. zograniczeniem migsa i plynow.

C. wedhug dotychczasowych przyzwyczajen.
D. zograniczeniem potraw ttustych 1 stodkich.
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Zadanie 31.

W przewlektych dolegliwo$ciach kamicy zétciowej podopieczna powinna pozostaé na diecie

A. Scistej.

B. ptynne;.

C. papkowate;j.
D. lekkostrawne;.

Zadanie 32.

Podopieczny z rozpoznang choroba niedokrwienna serca i nadcis$nieniem tgtniczym nie przestrzega
zaleconej diety i jest otyly. Powinien by¢ na diecie z ograniczeniem tluszczow oraz

A. niskoenergetycznej z ograniczeniem chlorku sodu.

B. Dbogatoenergetycznej z ograniczeniem chlorku sodu.

C. niskoenergetycznej z ograniczeniem cukréw ztozonych.
D. bogatoenergetycznej z ograniczeniem cukrow ztozonych.

Zadanie 33.

U podopiecznego stwierdzono znacznie przekroczona norm¢ poziomu cholesterolu we krwi. Lekarz zalecit
przyjmowanie lekow oraz diet¢ ubogocholesterolowg. Ktore z wymienionych produktow nalezy ograniczy¢

w diecie podopiecznego?

A. Migso drobiowe i ryby stodkowodne.
B. Migso wolowe i ryby morskie.

C. Migso wieprzowe i podroby.

D. Migso drobiowe i dziczyzng.

Zadanie 34.

W zywieniu chorych z rozpoznang chorobg wrzodowa dwunastnicy nalezy ograniczy¢

A. pieczywo razowe.
B. gotowane migso.
C. chudy twarog.

D. chude ryby.

Zadanie 35.

Na jakiej podstawie osoba z niepetnosprawnoscig moze ubiegaé si¢ o dofinansowanie na likwidacje barier
architektonicznych?

A. Zaswiadczenia, ze jest niewidoma lub niedowidzaca.
B. Tylko na podstawie skierowania lekarskiego.

C. Orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci.

D. Orzeczenia o zasitku rehabilitacyjnym.
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Zadanie 36.

W celu dofinansowania do pobytu na turnusie rehabilitacyjnym dla podopiecznej z niepetnosprawnoscia,
opiekun wniosek powinien ztozy¢ do

A. gminnego o$rodka pomocy spoleczne;.

B. powiatowego centrum pomocy rodzinie.

C. urzedu wojewodzkiego.

D. urzedu miasta i gminy.

Zadanie 37.
Do ktorej instytucji powinna zwr6ocic si¢ osoba ubiegajaca si¢ o umieszczenie w domu pomocy spotecznej?

A. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
B. Osrodka pomocy spotecznej.

C. Centrum pomocy rodzinie.

D. Domu pomocy spoteczne;.

Zadanie 38.

Osobie w pierwszym okresie przystosowania do niepetnosprawnosci przede wszystkim nalezy udzieli¢

wsparcia

emocjonalnego.
TOZWO0jOWego.

aw >

materialnego.
D. rzeczowego.

Zadanie 39.
Podopieczny w trudnej sytuacji materialnej po pomoc socjalng powinien zwrdécic si¢ do

A. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

B. Panstwowego Zaktadu Ubezpieczen.

C. miejskiego osrodka pomocy spoteczne;j.
D. powiatowego centrum pomocy rodzinie.

Zadanie 40.

Podopieczna cierpi na depresj¢. W karcie wypisowej z oddziatu psychiatrycznego zalecono trening
umiejetnosci spotecznych. Do ktérego rodzaju terapii zajeciowe) nalezy ta metoda usprawniania?

A. Choreoterapii.
B. Socjoterapii.
C. Arteterapii.

D. Ergoterapii.
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