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Rezultat 1.Wypelniony arkusz diagnozy sytuacji podopiecznej

W opisie sytuacji zdrowotnej podopiecznej zapisane:

zmiany zwyrodnieniowe w obrgbie stawow kregostupa, nie leczy sig systematycznie, niechgtnie przyjmuje zalecone leki, nie
uczgszeza na wizyty lekarskie, niemoznos¢ samodzielnego poruszania sig i wykonywania codziennych czynnosci, uwaza, ze leki jej
nie pomagaja, z trudem sig porusza, lezy w lozku.

Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisze co najmniej 2 sposréd wymienionych elementow.

W opisie sytuacji zdrowotnej podopiecznej zapisane:
zmienno$é nastroj 6w, placzliwosé, niechgé do rozmowy, nie podejmuje dialogu.
Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisze co najmniej 2 sposréd wymienionych elementow.

W opisie sytuacji spolecznej podopiecznej zapisane, Ze:

jest samotna, opuszczona przez rodzing, mieszka sama, jedyna corka mieszka z rodzina w miejscowosci oddalonej o 600 km i nie
ma mozliwosci sprawowania systematycznej opicki nad matka, jest na rencie, brak pienigdzy na zakup lekow, zadluzona
w spoldzielni mieszkaniowej,

Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisze co najmnicj 2 sposréd wymienionych elementow.

‘W opisie sytuaciji spotecznej podopiecznej zapisane, ze:

nie utrzymuje kontaktéw ze znajomymi, czasami odwiedza ja jedna kolezanka, brak mozliwosci samodzielnego wychodzenia poza
obrgb mieszkania z powodu zmian chorobowych i niedogodnosci architektonicznych, nieche¢ do rozmowy z opiekunka, niech¢c do
nawigzywania kontaktow spolecznych, izolacja spoleczna, osamotnienie, trudnosci w komunikowaniu sig¢ z innymi osobami
(opiekunka, znajomi z pracy, kolezanka).

Kryterium jest spelnione, gdy zdajqey zapisze co najmniej 2 sposréd wymienionych elementow.

W opisie warunkow zycia zapisane, ze:

mieszka sama w dwupokojowym mieszkaniu, na 3 pigtrze, w bloku bez windy, utrzymuje sig z renty, brakuje jej pienigdzy, nie
wykupuje lekow, jest zadtuzona w spétdzielni mieszkaniowej, od pét roku nie optaca rachunkéw za wode i energig elektryczna,
w lodowce nie ma zadnych produktow spozywezych.

Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisze co najmniej 2 sposrod wymienionych elementow.
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W opisie warunkow zycia zapisane, ze:
mieszkanie podopiecznej jest zaniedbane, panuje w nim batagan, zaduch, w mieszkaniu znajduja sig brudne naczynia i odziez.
Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisze co najmniej 2 sposréd wymienionych elementow.

W arkuszu zapisane niezaspokojone potrzeby:

systematycznego leczenia choroby zwyrodnieniowej kregostupa, konsultacji z lekarzem rodzinnym, specjalistami, rehabilitantem,
systematycznego przyjmowania lekow.

Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisze co najmnicj 2 sposrod wymienionych elementow.

W arkuszu zapisane niezaspokojone potrzeby biologiczne, min: higieny osobistej, higieny otoczenia, odzywiania, ruchu.
Kryterium jest spelnione, gdy zdajqey zapisze co najmniej 2 sposréd wymienionych elementow.

W _arkuszu zapisane niezaspokojone potrzeby przynaleznosci, kontaktu z rodzing ze $rodowiskiem, samodzielnosci, mitosci,
szacunku, samorealizacji.
Kryterium jest spelnione, gdy zdajqey zapisze co najmniej 2 sposréd wymienionych elementow.

Rezultat 2. Opracowany Plan opieki dlugoterminowej

1

W planie zapisane problemy zdrowotne podopiecznej:
zmiany zwyrodnieniowe stawow krggostupa, zaniedbania w leczeniu choroby.

W planie zapisane problemy natury emocjonalnej:

zmienno$¢ nastroju i placzliwosé.
3 W planie zapisane problemy natury spolecznej:
izolacja spoteczna, osamotnienie, trudno$ci w zakresie komunikowania si¢ z innymi osobami.
4 W planie zapisane problemy zwigzane z niezaspokajaniem potrzeb biologicznych:
ograniczenia w zakresie realizacji czynnosci samoobslugowych, czynnosci dnia codziennego
5 W_ planie zapisane problemy zwiazane z niezaspokojeniem potrzeb zwigzanych z udzielaniem wsparcia psychicznego

(przynaleznosci, szacunku, samodzielnosci, samorealizacji).
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W planie zapisane dziatania adekwatne do probleméw zdrowotnych:

— zorganizowanie lekarskiej wizyty domowej,

— zorganizowanie wizyty u lekarza specjalisty,

— okreslenie, jaki zakres zmian i ograniczen wystepuje u podopiecznej,

— uzyskanie skierowania na rehabilitacje,

— ustalenie $rodka transportu dla podopiecznej w celu dowiezienia na zabiegi rehabilitacyjne lub ustalenie wizyt domowych
rehabilitanta,

— wykupienie zaleconych lekow,

— kontrola przyjmowania przez podopieczna lekéw, przygotowanie pojemnika z lekami z okresleniem ich dobowej/tygodniowej
porcji,

Kryterium jest spefnione, gdy zdajqcy zapisze, co najmniej 3 dzialania.

W planie zapisane dziatania adekwatne do probleméw emocjonalnych:
— prowadzenie rozmowy z podopieczng w zakresie doznawanych odczug,
— zachgcanie podopiecznej do swobodnej wypowiedzi,

— zapewnienie wsparcia ze strony bliskich (kontakt telefoniczny z corka)
— zapewnienie podopiecznej o gotowosci udzielenia potrzebnej pomocy,
— aktywne sluchanie podopiecznej,

— odwracanie uwagi od negatywnych mysli poprzez rozmowe,

— zachgcanie do proponowanych zajg¢ terapeutycznych,

— zachgcanie do realizacji form spgdzania wolnego czasu,

— proponowanie i organizacja wizyty u psychologa

Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisze co najmniej 2 dzialania.

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

W planie zapisane dziatania adekwatne do problemow natury spotecznej:

— nawiazanie rozmowy w celu wyjasnienia przyczyn zaistniatej sytuacji,

— uswiadomienie podopiecznej jej mozliwosci,

— uéwiadomienie podopiecznej jej znaczenia dla innych,

— nawiazanie kontaktu z kolezanka podopiecznej w celu wyjasnienia jej zachowan podopiecznej i zachecenia do czestszych
odwiedzin,

— udzielanie wyja$nien, dodawanie otuchy,

— nawiazanie kontaktu z grupa wsparcia

Kryterium jest spefnione, gdy zdajqcy zapisze co najmniej 2 dzialania.
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W planie zapisane dziatania zmierzajace do zniwelowania deficytu potrzeb biologicznych:

— pomoc w wykonaniu czynnosci higienicznych, toaleta ciata, mycie glowy, zmiana bielizny osobistej i poscielowej,

— uporzadkowanie mieszkania, upranie odziezy, zrobienie porzadkow, ulozenie odziezy w szafie,

9 |~ zaplﬂnowaniejadlospi.su,.zaproponowa.nlie Wykupieni.e obiadow, ugotowanie positku, towarzyszenie podopiecznej,

— pomoc w zaplanowaniu listy zakupéw i ich wykonanie,

— zaplanowanie zakupu przedmiotow ortopedycznych, ktore ulatwia podopiecznej dbalosé o higieng ciata i poruszanie sig,
— pomoc w zalatwieniu formalnosci w zakresie uzyskania $wiadczen z funduszu oséb niepelnosprawnych.

Kryterium jest spelnione, gdy zdajqcy zapisze co najmniej 4 dzialania.

W_ planie zapisane dziatania do niezaspokojonych potrzeb bezpieczenstwa, przynaleznosci, szacunku, samodzielnogci,

samorealizacji:

— poznanie zainteresowan i mozliwosci podopiecznej w celu zaproponowania zaje¢ w ramach aktywizacji i organizacji czasu
wolnego,

— zachgeenie do utrzymywania kontaktu ze znajomymi, zorganizowanie spotkania ze znajomymi.

Kryterium jest spefnione, gdy zdajqcy zapisze co najmniej I dzialanie.

10

Rezultat 3. Przygotowany zestaw do mycia glowy w 16Zku, w wanience pneumatycznej
Po informacji od przewodniczqeego ZNCP o gotowosci zdajqcego do oceniania przygotowanego zestawu do mycia glowy — naleZy dokonaé oceny. Egzaminator po
dokonaniu oceny kieruje komunikat do zdajqcego: ,, prosze kontynuowac”.

1 |wanienka pneumatyczna

dzbanek

wiadro

szampon
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podktad foliowy / ceratowy

grzebien / szczotka do wlosow,

miska nerkowata, kilka platéw recznika jednorazowego

2 reczniki
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suszarka do wlosow
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srodki ochrony osobistej opiekuna: rgkawiczki jednorazowe, fartuch ochronny
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Przebieg 1. Przebieg mycia glowy na fantomie osoby doroslej w lozku

1 | Poinformowano podopieczng o myciu glowy w t6zku

Wyjeto poduszki spod glowy fantomu i obluzniono wierzchnie przykrycie (ewentualnie jedna poduszke pozostawiono pod barkami
fantomu)

Zabezpieczono wezglowie l6zka podktadem foliowym/ceratowym.

Ulozono fantom w pozycji grzbietowej, z glowa umieszczona w wydrazeniu wanienki pneumatycznej

Zabezpieczono bielizng osobista fantomu przed zamoczeniem. Nie zamoczono bielizny poscielowej i osobistej fantomu

Umyto dwukrotnie glowg z uzyciem szamponu

Uczesano i wysuszono wlosy

3
4
5
6 | Sprawdzono temperaturg wody do mycia glowy
7
8
9

Przed i po zabiegu umyto rgce

10 |Pracowano w r¢gkawiczkach, uporzadkowano zestaw
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