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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

- przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwiazania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[al | [8]] [c]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.

. Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates

odpowiedz ,,A’:

W | ]|

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ || .

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadziles wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigetaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZL.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.
Wyrzucanie tresci zotadka przez przelyk i jamg ustna, wywolane antyperystaltyczna czynnoscia tych

narzadow, przy udziale tfoczni brzusznej, to

A. wydalanie.
B. trawienie.
C. wymioty.
D. slinotok.
Zadanie 2.
Abraham Maslow za podstawowe uznal potrzeby
A. szacunku.
B. biologiczne.
C. samorealizacji.
D. bezpieczenstwa.

Zadanie 3.

W pomieszczeniu, w ktérym przebywa podopieczny, nalezy zapewni¢ temperaturg

A. ponizej 18°C

B. 18-22°C
C. 23-25°C
D. powyzej 26°C

Zadanie 4.

Podopieczny twierdzi, ze widzi mezczyzne, ktory stoi obok okna i nie koryguje tego twierdzenia po

sugestii opiekunki zaprzeczajacej takiemu stanowi rzeczy. U pacjenta wystgpuja omamy

A. shuchowe.
B. wechowe.
C. wzrokowe.
D.

dzwickowe.

Zadanie 5.

Udzielajac pierwszej pomocy podopieczne] w przypadku napadu padaczkowego w fazie drgawek,
nalezy

A. unie$¢ nogi nad poziom glowy.
B. wlozy¢ szpatultkg migdzy zgby.
C. przytrzymac chorg za konczyny.
D

zabezpieczy¢ gtowg przed urazami.
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Zadanie 6.

W wypadku zakrztuszenia, postgpowanie opiekunki powinno polega¢ na wykonaniu

A. 5 uderzen dlonia w okolicg migdzylopatkowa, a w wypadku braku efektu — wykonaniu
ucisni¢c nadbrzusza.

B. 5 uderzen dlonia w okolicg miedzylopatkowa i réwnoczesnie 3 uci$nig¢ podbrzusza.

C. 3 uderzen dlonia w okolicg miedzylopatkowa, a nastgpnie 5 ucisnig¢ nadbrzusza.

D. 3 uderzen dlonia w plecy, a gdy brak efektu — 3 ucisnigciach podbrzusza.

Zadanie 7.

Wykonujac u podopiecznego ze zwyrodnieniem kregostupa szyjnego zabieg mycia gtowy, aby nie zala¢
mu oczu woda nalezy

A. ulozy¢ gloweg w pozycji przygigciowe;.
B. zastosowac okulary na oczy.

C. zalozy¢ gaziki na oczy.

D. ostoni¢ oczy dtonia.

Zadanie 8.

Podczas pielggnacji posladkéw podopiecznemu u ktérego wystgpuje zagrozenie odlezynami, nalezy
zastosowac

A. sudokrem.
B. spirytus.
C. altacet.
D. sode.

Zadanie 9.

W przypadku braku szczelnosci przylegania worka stomijnego do skéry brzucha, do zaopatrzenia

kolostomii nalezy zastosowac

A. worek jednoczgsciowy.
B. worek dwuczgsciowy.
C. plytke stomijna.

D. pastg stomijna.

Zadanie 10.
Aby zapobiec wystapieniu odlezyn u podopiecznego unieruchomionego, nalezy zmienia¢c mu pozycj¢
ulozeniowa

A. co 2 godziny.
B. co4 godziny.
C. co 6 godzin.
D

co 8 godzin.
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Zadanie 11.
Zgodnie z obowiazujacymi zasadami, oktad cieply nalezy stosowac przez

A. niecala godzing.

B. 2 -3 godziny.
C. 6-8 godzin.
D. 12 godzin.

Zadanie 12.

W celu wykonania okladu rozgrzewajacego podopiecznemu, u ktérego wystapity zrosty po

wstrzyknigciach, nalezy zastosowac — rozpoczynajac od powierzchni skory — nastgpujace warstwy:

A. wilgotna, ceratkg, sucha.
B. wilgotna, sucha, ceratke.
C. sucha, wilgotna, ceratkg.
D. sucha, ceratke, wilgotna.

Zadanie 13.
Jezeli podopieczny niechgtnie przyjmuje zalecone przez lekarza leki, to nalezy
A. poda¢ mu lek za wszelka ceng, nawet uzywajac do tego sity.
B. przynies¢ mu lek i zostawi¢ go, aby sam podjat decyzje.
C. zaakceptowac jego wolg i odstapi¢ od podawania leku.
D.

dopilnowac, aby go potknat w obecnosci opiekunki.

Zadanie 14.

Podczas gimnastyki oddechowej, wdech nalezy wykonywac

A. nosem, a wydech pélprzymknigtymi ustami.
B. pélotwartymi ustami, a wydech nosem.

C. nosem i wydech nosem.

D. ustami i wydech ustami.

Zadanie 15.
Podczas usuwania kurzu z mieszkania podopiecznego, ktéry choruje na astmg, nalezy poshizyc¢ sig

A. sciereczka nasaczong srodkiem dezynfekcyjnym.
B. chemicznym ptynnym $rodkiem myjacym.

C. wilgotna Sciereczka nasaczona woda.
D

srodkiem czyszczacym w aerozolu.
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Zadanie 16.

Trudno$ci z wydaleniem powietrza z ptuc oraz wydluzony i poglgbiony wydech z towarzyszacym

charakterystycznym swistem, Swiadcza o wystapieniu u podopiecznego

A. zapalenia opon mézgowych.
B. udaru krwotocznego mézgu.
C. dusznosci wydechowe;].

D. zawalu serca.

Zadanie 17.

W celu zapewnienia poczucia bezpieczenstwa podopiecznemu, ktory w nocy stale wzywa opiekunke
poniewaz boi si¢ ciemnosci, nalezy

A. wlaczy¢ oswietlenie gorne.
B. wlaczy¢ oswietlenie nocne.
C. poda¢ mu lek nasenny.

D. siedzie¢ obok niego.

Zadanie 18.

Skutkiem niedomykania powiek u podopiecznego nieprzytomnego, moze by¢

A. zmiana koloru teczowki.
B. zmiana ksztaltu zrenicy.
C. wysychanie rogoéwki.
D

astygmatyzm.

Zadanie 19.

U podopiecznego, u ktorego wstgpuje dusznos$é, nalezy zastosowac pozycjg utozeniowa

A.  wysoka.

B. nabrzuchu.

C. plaska z uniesionymi nogami.
D

horyzontalna z uniesiona gtowa.

Zadanie 20.

Stale zamykanie drzwi, zastawianie ich sprzetami, zaslanianie i zamykanie okien, opor przy
wychodzeniu z pokoju u 80-letniego podopiecznego, moze wskazywac¢ na niezaspokojenie jego
potrzeby

A. bezpieczenstwa.

B. przynaleznosci.

C. samorealizacji.

D. akceptacji.
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Zadanie 21.

Obnizenie u podopiecznego nastroju 1 napgdu psychoruchowego, trudnosci ze skupieniem uwagi oraz

zmniejszony apetyt, wskazuja na wystapienie

A. manii.
B. urojen.
C. depres;ji.

D. splatania.

Zadanie 22.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha, to udzielajac mu pomocy, w pierwszej kolejnosci
nalezy wykonac¢ 30 ucisni¢¢ skierowanych na

A. lewa potowg klatki piersiowej.
B. srodek klatki piersiowe;.

C. prawastrong ciala.

D. brzuch.

Zadanie 23.

Przed wyjsciem na spacer podopiecznego, u ktérego czgsto wystepuje zwichnigcie stawu skokowego,
nalezy dopilnowac, by wltozyl buty na plaskiej podeszwie

A. siggajace powyzej kostki bocznej 1 przysrodkowe;.
B. majace pasek umocowany wokat kostek.

C. zpaskiem umocowanym na podudziu.

D. zodstonigta pigta.

Zadanie 24.

Zaburzenia toku mys$lenia w postaci tzw. salaty stownej, przejawiajace si¢ brakiem logicznego zwiazku

miedzy poszczeg6lnymi fragmentami wypowiedzi lub zdaniami, to objaw wystepujacy

A.  wreumatoidalnym zapaleniu stawow.
B. w chorobie zwyrodnieniowej kosci.

C. wdepresji endogennej.
D.

w schizofrenii.

Zadanie 25.

Podczas karmienia podopiecznego, ktory ma trudnosci w samodzielnym przyjmowaniu ptynéw droga

doustna, nalezy postuzy¢ sig
A. pojniczkiem.
B. lyzeczka.
C. szklanka.
D. kubkiem.
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Zadanie 26.
Temperatura wody do wykonania toalety ciala lezacego pacjenta, powinna wynosi¢
A. 27-30°C
B. 32-36°C
C. 37-50°C
D. 53-65°C
Zadanie 27.

Jezeli podopieczny boi si¢ wyj$¢ z domu, poniewaz twierdzi, ze kto$ go $ledzi i chce zawladna¢ jego

myslami, to zaburzenia te wskazuja na wystapienie u niego urojen

A. przesladowczych.
B. owladnigcia.

C. grzesznosci.
D

zazdrosci.

Zadanie 28.

Zaburzenia mowy, czucia i widzenia oraz nagly, silny bdl glowy i wystapienie niedowtadu po jednej

stronie ciala, moga S§wiadczy¢ o wystapieniu u podopiecznego

A. hipoglikemii.
B. udaru mézgu.
C. kolki nerkowe;.

D. niedroznosci jelit.

Zadanie 29.

Aby nie dopusci¢ do opadowego zapalenia pluc u podopiecznego przewlekle chorego, lezacego w 16zku,

nalezy kilka razy dziennie, w ramach profilaktyki
A. oklepywac jego plecy.
B. uklada¢ go w pozycji ptaskiej.
C. podawaé¢ mu duze ilosci ptynéw.
D.

wykonywac ¢wiczenia bierne jego konczyn.
Zadanie 30.
W celu udzielenia pierwszej pomocy w przypadku rany z cialem obcym, nalezy

A. usunac cialo obce i zalozy¢ opatrunek uciskowy.

B. usunac cialo obce i zalozy¢ opatrunek ostaniajacy.
C. ustabilizowac ciato obce i zalozy¢ opaskg uciskowa.
D

ustabilizowac cialo obce i zalozy¢ opatrunek ostaniajacy.
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Zadanie 31.

Poranna toalet¢ podopiecznego nalezy wykonywac¢ w nastepujacej kolejnosci:

A. mycie oczu, uszu, twarzy, szyi, zg¢bow.
B. mycie szyi, uszu, twarzy, oczu, z¢bow.
C. mycie twarzy, zebow, oczu, uszu, szyi.
D

mycie zgbow, oczu, twarzy, uszu, szyi.

Zadanie 32.

Jezeli 78-letni podopieczny nie kontroluje procesu wydalania moczu, to najkorzystniejsza metoda,

zapewniajaca zaspokojenie potrzeby wydalania jest

A. czesta zmiana bielizny osobistej.
B. podanie kaczki jednorazowe;j.

C. zatozenie pieluchomajtek.
D

zalozenie cewnika.

Zadanie 33.

Przestrzegajac zasad profilaktyki przeciwodparzeniowej w trakcie wykonywania toalety obltoznie

choremu w 167ku, w kolejnosci nalezy

A. oceni¢ stan skory w miejscach narazonych na odparzenia, doktadnie umy¢ i osuszyc skorg,
natozy¢ srodek ochronny, odizolowac¢ stykajace si¢ warstwy skory.

B. dokladnie umy¢ i osuszy¢ skorg, odizolowac stykajace si¢ warstwy skory, natozy¢ srodek
ochronny, oceni¢ stan skoéry w miejscach narazonych na odparzenia.

C. oceni¢ stan skéry w miejscach narazonych na odparzenia, dokltadne umy¢ i osuszyé skoérg,
odizolowaé stykajace sig warstwy skory, natozy¢ srodek ochronny.

D. dokladnie umyc¢ i osuszy¢ skére, natozy¢ srodek ochronny, odizolowa¢ stykajace sig¢ warstwy

skory, oceni¢ stan skory w miejscach narazonych na odparzenia.

Zadanie 34.
Jezeli w srodowisku podopiecznego wystepuje przemoc domowa, to opiekunka powinna
A. 7zlozy¢ zawiadomienie na policji o potencjalnym popelnieniu przestgpstwa.
B. poinformowac przychodnig, w ktoérej leczy si¢ podopieczny.
C. przemiesci¢ pacjenta do osrodka opiekunczego.
D. zawiadomic urzad miasta.
Zadanie 35.
Podopiecznej, ktorej pasja jest wykonywanie robotek rgcznych, mozna zaproponowac
A. muzykoterapig.
B. ergoterapig.
C. hipoterapig.
D

egzoterapig.
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Zadanie 36.

Aby zapobiec upadkowi podopiecznego na sliskiej powierzchni pod prysznicem, nalezy

A. zastosowac matg¢ antyposlizgowa na dno brodzika.
B. postawic¢ taweczkg prysznicowa.

C. wstawi¢ krzesetko pod prysznic.
D

zakupi¢ wozek inwalidzki.

Zadanie 37.

Wystepujace u podopiecznego obrzeki twarzy i rak, §wiadcza o zaburzeniach ze strony uktadu

A. nerwowego.
B. moczowego.
C. oddechowego.
D.

pokarmowego.

Zadanie 38.

Jezeli podopieczny ma przewlekle wystgpujace zaparcia, to nalezy w stosunku do niego zastosowac
dziatania polegajace na

A. zmniejszeniu iloSci ptynéw do picia, wprowadzeniu do diety warzyw i owocOw, ustaleniu
statej pory positkdw i wyproznien, zmniejszeniu aktywnosci fizyczne;j.

B. zwigkszeniu ilosci ptynéw do picia, wprowadzeniu do diety potraw papkowatych, ustaleniu
statej pory positkow i wyproznien, zwigkszeniu aktywnosci fizycznej.

C. zwigkszeniu ilosci plynéw do picia, wprowadzeniu do diety warzyw i owocéw, ustaleniu
statej pory positkow i wyproznien, zwigkszeniu aktywnosci fizycznej.

D. zmniejszeniu ilosci ptynéw do picia, wprowadzeniu do diety potraw papkowatych, ustaleniu
statej pory positkow i wyproznien, zwigkszeniu aktywnosci fizycznej.

Zadanie 39.
Udzielajac pomocy osobie nieprzytomnej bez urazu kregostupa, nalezy utozy¢ ja w pozycji
A. czterokonczynowe;.
B. przeciwwstrzasowe;.
C. Dbezpiecznej.
D. zastanej.
Zadanie 40.
Aby zapobiec ochlodzeniu organizmu pacjenta podczas wykonywania zmiany bielizny poscielowej,

nalezy

A. unika¢ stykania si¢ czystej bielizny poscielowej z brudna.
B. pracowac, postugujac sig¢ ruchami skoordynowanymi.

C. ograniczy¢ odkrywanie pacjenta.
D

zastosowac dodatkowe okrycie.
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