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Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

Namew

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotlu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [c] | [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W E|C|@

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.
CINERE=EE |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Jezeli osoba chora osiggneta 15 punktow w ocenie samodzielnosci wg skali Barthel i uzyskata poziom 3,
oznacza to, ze

A. jest samodzielna i zdolna do samoopieki.

B. wymaga stalego wsparcia, ale jest zdolna do samoopieki.

C. moze funkcjonowaé samodzielnie przy niewielkiej pomocy innych.
D. jest niezdolna do samoopieki i potrzebuje wszechstronnej pomocy.

Zadanie 2.

Ograniczeniem dla podopiecznego, u ktérego w wyniku uszkodzenia rdzenia kregowego wystepuje
paraplegia, bedzie trudnos¢

A. w spozywaniu positkow.
B. w poruszaniu sig.

C. w czytaniu.
D. w pisaniu.
Zadanie 3.

Zapewnienie osobie samotnej kontaktu z kolezankami z bylej pracy stuzy zaspokajaniu potrzeb

A. sukcesu.

B. zainteresowan.

C. przynaleznosci.
D. transcendencji.

Zadanie 4.
Podopieczna, u ktorej wystepuja objawy afazji, moze miec¢ trudnos$ci zwigzane
A. zprzyjmowaniem pokarmow.
B. zporozumiewaniem si¢ z innymi.
C. zczynnosciami samoobstugowymi.
D. zporuszaniem si¢ o wlasnych sitach.
Zadanie 5.
Celem toalety catego ciata pacjenta lezacego w 16zku nie jest
A. zapewnienie czysto$ci bielizny osobiste;.
B. wyrabianie nawykow higienicznych.
C. poprawienie samopoczucia.
D. poprawienie funkcji skory.
Zadanie 6.
Ktérych probleméw nalezy si¢ spodziewaé u mtodego podopiecznego z cukrzycg typu 1?7
Swiadu skory, wzrostu masy ciata, zajadow w kacikach ust.
Owrzodzenia konczyn dolnych, parestezji, wilgotnosci skory.

Nocnych potéw, utraty apetytu, braku t¢tna na konczynach dolnych.
Zwigkszonego pragnienia, oddawania duzej ilosci moczu, ostabienia.

oo w
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Zadanie 7.
Toalete twarzy nalezy rozpocza¢ od mycia

A. ust.

B. oczu.

C. czola.

D. policzkow.

Zadanie 8.
Przeciwwskazaniem do wykonywania ¢wiczen czynnych jest

A. oslabieni sity migsni.

B. ostry stan zapalny stawu.

C. BMI pacjenta powyzej 30.

D. cisnienie tgtnicze 135/85 mmHg.

Zadanie 9.

W przypadku zalegania u podopiecznego wydzieliny w drogach oskrzelowych oklepywanie plecéw nalezy
wykonaé

w gbre drzewa oskrzelowego, dlonig z wyprostowanymi palcami.
od gdérnych zeber do wysokosci nerek, dtonig utozong w ,,todke”.
w dot drzewa oskrzelowego, dionia z wyprostowanymi palcami.
od dolnych zeber do szczytu ptuc, dlonig utozong w ,,t6dke”.

cowp

Zadanie 10.
Wykonujgc oktad zimny (wysychajacy), nalezy
A. skropi¢ wodg i spirytusem obie warstwy flaneli.
B. zamoczy¢ w wodzie i1 skropi¢ spirytusem pierwszg warstwe flaneli.
C. zamoczy¢ w wodzie pierwsza warstwe flaneli, a drugg skropic¢ spirytusem.
D. skropi¢ spirytusem pierwsza warstwe flaneli, a drugg zamoczy¢ w wodzie.
Zadanie 11.
Przygotowujac kapiel pacjenta w wannie, przede wszystkim nalezy zadbaé
A. o wyposazenie wanny w uchwyty i mate antyposlizgows.
B. o zabezpieczenie bielizny osobistej chorego.
C. o dodanie do wody ptynu do kapieli.
D. o zabezpieczenie odziezy opiekuna.

Zadanie 12.

Do zabiegu pielggnacji konczyn dolnych pacjenta unieruchomionego w 16zku nalezy przygotowa¢: mydto,
recznik, miske z wodg, szczoteczk¢ do paznokci oraz

A. pesete.

B. nozyczki.

C. spodnie od pizamy.
D. czyste przescieradio.
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Zadanie 13.

Po wykonaniu toalety catego ciata podopiecznego unieruchomionego w 16zku, basen uzyty do toalety krocza
nalezy

A. umy¢ i zdezynfekowa¢ alkoholowym srodkiem w sprayu.
B. postawi¢ w brudowniku na pétce z brudnymi basenami.
C. umiesci¢ w maszynie czyszczaco-dezynfekujace;.

D. postawi¢ w brudowniku na podtodze.

Zadanie 14.
Opiekun podczas golenia skaleczyl podopiecznego. Zabrudzony krwia gazik powinien umiesci¢ w pojemniku

z workiem foliowym koloru

A. niebieskiego.
B. czerwonego.
C. czarnego.
D. zohego.
Zadanie 15.
Zmieniajac bielizng poscielowa choremu lezacemu w 16zku, nalezy zdjeta posciel
A. bezposrednio po zdjgciu wrzuci¢ do zottego worka i odnies¢ do pralni.
B. po zakonczeniu czynnosci odnies¢ do pralni w worku na brudng bielizng.

C. po zakonczeniu wszystkich czynno$ci umiesci¢ w brudowniku w czerwonym worku.
D. od razu wlozy¢ do worka na brudng bielizng¢ i po poscieleniu 16zka wynie$¢ do brudownika.

Zadanie 16.
Do pielggnacji jamy ustnej osoby nieprzytomnej nalezy uzyé
A. naparu z lici melisy.
B. naparu z lisci migty.
C. altacetu.
D. aphtinu.

Zadanie 17.

Temperatura wody do wykonania toalety ciala chorego unieruchomionego w tozku jest zalezna od jego
upodoban 1 potrzeb, ale powinna miescié si¢ w przedziale

A, 18°-22°C
B. 23°-36°C
C. 37°-50°C
D. 51°-60°C

Strona 4 z 8



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 18.

Ktore zachowanie opiekuna jest niewtasciwe w czasie wykonywania toalety calego ciala pacjentki w t6zku?

A. Rozmawianie w czasie wykonywania czynnosci.

B. Obserwowanie pacjentki podczas wykonywania toalety.

C. Wykorzystanie do mycia twarzy tej samej wody, co do mycia oczu.

D. Wykorzystanie do podmycia tej samej wody, co do mycia klatki piersiowe;.

Zadanie 19.
Podczas wykonywania toalety koniczyn goérnych u osoby chorej lezacej w 16zku, na koncu nalezy umy¢

A. dion.

B. ramig.

C. pachg.

D. przedramig.
Zadanie 20.

Wykonujac mycie glowy u chorego unieruchomionego w 16zku, opiekun powinien poduszkg, materac
1 ramiona pacjenta zabezpieczy¢ przed zamoczeniem

A. tylko folig.

B. tylko rgcznikiem.
C. recznikiem i folig.
D. dwoma recznikami.

Zadanie 21.
Wykonujgc mycie glowy u chorego unieruchomionego w t6zku, nalezy utozy¢ go w pozycji

A. naboku.

B. wysokiej.

C. nawznak.
D. poélwysokiej.

Zadanie 22.

Opiekun zauwazyl, ze podopieczna, ktora czesto i chetnie szydetkowala i czytata ksigzki, coraz rzadziej
wykonuje te czynnosci. Sytuacja ta najprawdopodobniej $wiadczy

o nasilonych objawach demenc;ji.

0 pogorszeniu sprawnosci wzroku.

0 obnizeniu aktywnosci spoleczne;.

0 pogorszeniu sprawnosci intelektualne;.

oowp
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Zadanie 23.

Komplet bielizny poscielowej do zmiany nalezy przygotowaé na tacy w okreslonej kolejnosci, ktadac na
wierzch

pOSZWE.
podktad.

poszewke.
przescieradto.

oo w»

Zadanie 24.
Pacjentka po wyjeciu wktucia obwodowego (wenflonu) ma obrzek i zaczerwienienie na prawym zgieciu

tokciowym. W tej sytuacji zmian¢ koszuli nocnej u chorej opiekun powinien rozpoczaé¢ od zdjecia

A. rekawa lewego.

B. rekawa prawego.

C. koszuli przez glowg.

D. oburgkawdw jednoczesnie.

Zadanie 25.
Wykonanie zmiany bielizny poscielowej i osobistej nalezy udokumentowacé
A. w karcie opieki nad chorym.
B. w zeszycie raportow opiekuna.
C. w zeszycie zabiegdw pielegnacyjnych.
D. w karcie indywidualnej pielggnacji chorego.
Zadanie 26.
Jako fizyczny miejscowy $rodek przeciwzapalny zimny, suchy opiekun powinien zastosowac
A. oklad parafinowy.
B. worek z lodem.
C. zimny oklad.
D. kataplazm.
Zadanie 27.
Przeciwwskazaniem do stosowania fizycznych $§rodkow przeciwzapalnych zimnych sa
A. obrzegki.
B. odmrozenia.
C. czgste migreny.
D. poparzenia pierwszego stopnia.
Zadanie 28.

Oktad zimny nalezy zmienia¢

A. co 2-3 godziny.
B. co4-5 godzin.
C. co 6-7 godzin.
D. co 8-9 godzin.
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Zadanie 29.

Podczas wykonywania porannej toalety chorej lezacej w 10zku opiekun zauwazyl u niej brudne wiosy,
siniaka po pobraniu krwi w zgieciu tokciowym, zaczerwienienie w okolicy ogonowej i suchos¢ skory.
Powinien bezwzgl¢dnie poinformowac pielggniarke

A. o brudnych wlosach chore;j.

B. o suchosci skory pacjentki.

C. o zaczerwienieniu w okolicy ogonowe;j.

D. o siniaku po iniekcji w zgigciu lokciowym.

Zadanie 30.

Przed karmieniem pacjenta przez zalozony do zotadka zglebnik opiekun powinien

A. ulozy¢ podopiecznego w pozycji na lewym boku.
B. przygotowa¢ wode do przeplukania zgl¢bnika.

C. podgrza¢ pokarm do temperatury 40°C.

D. lekko wysuna¢ zglebnik.

Zadanie 31.
Pomocy opiekuna medycznego w spozywaniu positkow wymaga pacjentka

A. znadczynnoscig tarczycy.

B. zzakrzepowym zapaleniem Zzyl.

C. zzaawansowang chorobg Parkinsona.

D. w poczatkowym stadium choroby Alzheimera.

Zadanie 32.

Pacjentowi, ktéry po zatruciu pokarmowym jest bardzo ostabiony i ma problemy z samoobstuga, zalecono
diete lekkostrawng. W tej sytuacji opiekun powinien

A. pomdc pacjentowi w czasie spozywania positku.

B. porozmawia¢ o problemach pacjenta z jego rodzina.

C. omoéwi¢ w zespole interdyscyplinarnym problemy pacjenta.
D. przygotowac positek w formie ptynnej i poda¢ go pacjentowi.

Zadanie 33.
Pacjentka zjadta obiad o godzinie 13:00. Kgpiel pacjentki w wannie mozna wykonaé najwczesniej o godzinie
A. 13:30
B. 14:00
C. 1430
D. 15:00
Zadanie 34.
Do mycia skory wokot stomii nalezy stosowac
A. mydio o pH 4,5.
B. mydloopH5,5.
C. roztwor szatwii.
D. zel do kapieli.
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Zadanie 35.
Wielkos¢ otworu plytki stomijnej powinna by¢ wigksza od stomii
A. o01-2mm.
B. o03-4mm.
C. o06-7mm.
D. 08-10 mm.
Zadanie 36.

Po wymianie worka na mocz u osoby chorej i niesamodzielnej nalezy zuzyty worek

A. umiesci¢ w basenie.

B. umiesci¢ w wiaderku.

C. wyrzuci¢ do czarnego worka.
D. wyrzuci¢ do czerwonego worka.

Zadanie 37.
Ktore dziatania aktywizujace nalezy zaproponowaé, aby op6zni¢ proces otgpienny u osoby starszej?

A. Talasoterapig.

B. Terapie zajeciows.

C. Treningi relaksacyjne.

D. Treningi psychoterapeutyczne.

Zadanie 38.
Opiekun podczas komunikowania si¢ z podopiecznym po udarze niedokrwiennym mozgu, u ktérego
wystepuje afazja ruchowa, nie powinien

A. konstruowaé pytan tak, aby umozliwialy odpowiedz typu tak lub nie.

B. wykorzystywa¢ komunikacji niewerbalnej.

C. ponaglac chorego w trakcie wypowiedzi.

D. uzywac krotkich zdan.
Zadanie 39.
Pacjentka jest osoba samodzielnie poruszajacg si¢, ale od niedawna ma silne zawroty gtowy i zaburzenia
koordynacji, przez co wigkszo$¢ czasu spedza w t6zku. Kobieta bardzo chce uczestniczy¢ w zajgciach terapii
zajeciowej. W tej sytuacji opiekun powinien

A. stanowczo odradzi¢ jej udzial w zajeciach i poleci¢, aby lepiej nie opuszczata t6zka.
B. zawieZ¢ jg na zajecia na wozku inwalidzkim.
C. zaproponowac¢ jej korzystanie z balkonika.
D. zaproponowaé jej kule.
Zadanie 40.

Podczas wyjscia na zakupy z podopiecznym od niedawna ociemniatym opiekun powinien przede wszystkim

trzymac stale podopiecznego pod reke 1 opisywa¢ mijane budynki.

dopilnowac¢, aby podopieczny zabrat laske i i$¢ za nim w pewnej odlegtosci.

zadbaé o odpowiednig ilo$¢ pieni¢dzy i pozwoli¢ na samodzielno$¢ podopiecznego.
pozwoli¢, by podopieczny trzymat opiekuna pod reke i informowaé go o przeszkodach.

Sow»
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