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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL#,

— wpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdac¢ cze¢s¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujagcy
ukiad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(2] | (8] | [€] | [D

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz 1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A™:

W | <D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

CIRCREEEE
Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadziltes wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria | numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Od kilku tygodni mezczyzna choruje na reumatoidalne zapalenie stawow z bdlami, sztywnoS$cig
i obrzgkiem stawow rgk i nog. Wykazuje nieche¢ do wykonywania czynnosci samoobstugowych
1 wychodzenia na spacer. Takie zachowanie jest skutkiem

A. braku aktywnosci.

B. braku zainteresowan.

C. pogorszenia stanu zdrowia.

D. przyjmowania duzych dawek lekow.

Zadanie 2.

Mezczyzna po amputacji urazowej konczyny prawej dolnej uskarza si¢ na bezsenno$¢ i brak apetytu.
Trudnosci te najbardziej $wiadczg o zaburzeniach

A. trawienia.

B. aktywnosci.
C. osobowosci.
D. adaptacyjnych.

Zadanie 3.

Opiekun medyczny zmierzyt chorej temperaturg ciata, t¢tno i ciSnienie tg¢tnicze krwi. Ktorg metodg
zbierania danych wykorzystat?

A. Pomiaru.

B. Wywiadu.

C. Obserwacji.
D. Dokumentacji.

Zadanie 4.
Drzenia mig$niowe, zawroty glowy, niepokoj 1 nadmierna potliwo$é u chorej na cukrzyce mogag §wiadczy¢
A. o infekgji.
B. o hipoglikemii.
C. o hiperglikemii.
D. o odwodnieniu.

Zadanie 5.
Pacjentka ze stomig krgpuje si¢ z powodu wydalania duzej ilosci gazow. Opiekun medyczny w tej sytuacji

powinien zaproponowac jej ograniczenie spozywania pokarmow

A. plynnych.
papkowatych.

B.
C. wzdymajacych.
D. lekkostrawnych.
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Zadanie 6.

Kobieta w starszym wieku, ktéra ma problemy w samodzielnym poruszaniu si¢, zostala przyjeta na oddziat
wewngtrzny z powodu trudnosci w oddychaniu. Opiekun zauwazyl, ze pacjentka nieche¢tnie rozmawia
z innymi chorymi, ale zadaje duzo pytan personelowi odnos$nie swojego stanu zdrowia. Opisana sytuacja
moze $wiadczy¢

A. o braku akceptacji swojej sytuacji zdrowotne;.

B. o gwaltownym pogorszeniu stanu zdrowia pacjentki.

C. o braku umiej¢tno$ci nawigzywania kontaktow interpersonalnych.

D. o zbyt malym poziomie wiedzy pacjentki odnosnie swojego zdrowia.

Zadanie 7.

Gtownym celem mycia glowy u pacjenta lezacego w t6zku, oprocz poprawy samopoczucia podopiecznego,
jest

utrzymanie w czysto$ci skory glowy i wltosow, poprawienie funkcji skory glowy.
utrzymanie w czystosci skory glowy i wlosow, likwidacja zmian patologicznych.
zapewnienie pacjentowi estetycznego wygladu.

Dowp

usunigcie ztuszczajacego sig naskorka.

Zadanie 8.

Wskazaniem do ulozenia pacjenta w pozycji wysokiej jest zdiagnozowanie u niego
A. bélu.
B. dusznodci.

C. zasinienia warg.
D. niedowladu potowiczego.

Zadanie 9.

U pacjentki ze ztamang miednicg zabronione jest wykonanie przez opiekuna
A. mycia wlosow.
B. mycia catego ciala.

C. ulozenia w pozycji na boku.
D. ulozenia w pozycji na plecach.

Zadanie 10,

Pacjentowi po wypadku komunikacyjnym lekarz zalecit lezenie w 16zku w pozycji plaskiej, bez mozliwosci
obracania si¢ na boki. Do podawania mu napojéw opiekun powinien zastosowac

A. lyzke.

B. stomke.
C. butelkg.
D. pojniczek.
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Zadanie 11.

Pobrano z arkusze24.pl

Pacjent z reumatoidalnym zapaleniem staw6w odczuwa bol w stawach obu rgk i stawie skokowym

prawym. Pacjent w okresie zaostrzenia objawow powinien przebywa¢ w t0zku. W ktdrej pozycji nalezy go

utozyé?
A.
B.

Zadanie 12.

Na prawym boku z gtowg odchylong ku dotowi, z nogami wyprostowanymi.

Wysokiej, ze zgigtymi stawami tokciowymi w przywiedzeniu i watkiem wtozonym pod
kolana.

Na lewym boku lezac na duzej poduszce, z nogami zgigtymi we wszystkich stawach i matg
poduszka wlozonga pod staw skokowy.

Na wznak z malg poduszka pod glowa, konczyny goéme wyprostowane w lekkim
odwiedzeniu i rotacji zewnetrznej oraz z malg poduszkg wlozong pod prawy staw skokowy.

Myjac catle ciato chorej lezgcej opiekun medyczny powinien zmieni¢ wod¢ w misce przed umyciem

A.
B.
C.
D.

Zadanie 13.

krocza.

twarzy.

konczyn gérnych.
plecow i posladkow.

Lezacy 81-letni pacjent od 15 lat choruje na chorobg Parkinsona. Ma trudnosci z potykaniem pokarmu

i Z utrzymaniem sztu¢cOw podczas positkow. Ktora pozycje powinien zaproponowaé opiekun pacjentowi

w czasie positku?

A.
B.
C.
D.

Zadanie 14.

Bezpieczng.

Siedzaca z gtowa lekko odchylong na lewy bok.

Boczng z glowa lekko przygieta do klatki piersiowe;.

Siedzaca lub polsiedzaca z glowa lekko przygieta do klatki piersiowe;.

Wskaz wlasciwg kolejnos¢ czynnosci podczas toalety jamy ustnej u podopiecznego z proteza zgbowa.

A.

Umycie rgk, przygotowanie sprzetu, zalozenie rgkawiczek, wyjecie protezy zgbowej,
pedzlowanie jamy ustnej, umycie i wlozenie protezy, uporzadkowanie przyboréw,
udokumentowanie zabiegu.

Przygotowanie sprzgtu, wyjecie i umycie protezy z¢bowej, umycie rak, zalozenie
rekawiczek, pedzlowanie jamy ustnej, uporzadkowanie przybordw, zalozenie protezy,
udokumentowanie zabiegu.

Zatozenie rgkawiczek, wyjgcie protezy zgbowej, przygotowanie sprzetu, umycie i wlozenie
protezy, umycie rak, pedzlowanie jamy ustnej, udokumentowanie zabiegu, uporzadkowanie
przyboréw.

Zalozenie rekawiczek, przygotowanie sprzetu, wyjecie protezy z¢bowej, pedzlowanie jamy
ustnej, uporzagdkowanie przyboréw, udokumentowanie zabiegu, umycie i wlozenie protezy,
umycie rak.
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Zadanie 15.

W celu umycia krocza pacjentki chorej i niesamodzielnej nalezy przygotowa¢ basen, mydto, myjke, wode
A. w dzbanku.
B. w misce, dwa reczniki.

C. w dzbanku, dwa r¢czniki.
D. w misce, wod¢ w dzbanku, recznik.

Zadanie 16.

Po umyciu oczu, opiekun wykonujac toaletg twarzy pacjentce nieprzytomnej, powinien zacza¢ mycie od

A. ust.
B. nosa.
C. czola.

D. policzkow.

Zadanie 17.
W trakcie toalety porannej podopiecznego opiekun uzyt szczoteczki do oczyszczenia paznokci. Co nalezy

zrobi€ ze szczoteczka po zakonczeniu toalety?

A. Umiesci¢ w srodku dezynfekcyjnym, a nastgpnie wysuszy¢.

B. Zdezynfekowa¢ $rodkiem do dezynfekcji narzedzi w sprayu, umy¢, wysuszyc¢.

C. Wypluka¢, zdezynfekowa¢ srodkiem do dezynfekcji narzedzi w sprayu, wysuszyc¢.

D. Umiesci¢ w srodku dezynfekcyjnym, po odpowiednim czasie wyjaé, wyplukaé, wysuszyc¢.

Zadanie 18.

Podczas karmienia opiekun poczul nieprzyjemny zapach z ust chorego. Powinien zaleci¢ choremu przede

wszystkim
A. plukanie jamy ustne;j.
B. zmiang pasty do mycia z¢bow.
C. mycie zgbow po kazdym positku.

D. zmiang szczoteczki do mycia zebow.

Zadanie 19.

Pielggniarka zlecita opiekunowi medycznemu catkowita zmiang bielizny poscielowej u cigzko chorego.
W jakiej kolejnosci, od géry, powinna by¢ utozona posciel na tacy?

A. Podktad ptocienny, przescieradto, poszewki na poduszki, poszwa na koc.
B. Poszewki na poduszki, prze$cieradto, podktad ptocienny, poszwa na koc.
C. Poszwa na koc, podkiad ptécienny, przescieradio, poszewki na poduszki.
D. Poszewki na poduszki, podktad ptocienny, poszwa na koc, prze$cieradio.
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Zadanie 20.
Opiekun medyczny przygotowuje przybory i sprzet do mycia wloséw pacjentki lezacej w to6zku. Jak
powinien postgpié?

A. Sprawdzié sprzet, rozmiedcié przy 16zku oddzielnie przybory osobiste 1 sprzet wielorazowy,
wla¢ do dzbanka wodg o temperaturze 30°C.

B. Przynie$¢ oddzielnie kazdy z przyborow i sprzet z pokoju przygotowawczego, ustawiajac
w poblizu 16zka w zasiggu reki.

C. Sprawdzi¢ sprzgt, rozmiesciC przy t6zku potrzebne przybory i sprzet, nala¢ wode do
dzbanka.

D. Rozmiesci¢ przy 16zku potrzebne przybory i sprzet, nala¢ wode do dzbanka.

Zadanie 21.

Jaka jest wlasciwa kolejno$¢ czynnosci podczas zaktadania koszuli nocnej pacjentce z obrzgknigtym,
zaczerwienionym prawym przedramieniem?

A. 0Od r¢gkawa lewego, przez gtowe, rgkaw prawy, wyprostowanie pod plecami i po$ladkami.
B. Od r¢kawa prawego, przez glowe, rekaw dalszy, wyprostowanie pod plecami 1 posladkami.
C. Przez glowg, rgkaw dalszy, r¢kaw blizszy, wyprostowanie pod plecami.

D. Obie r¢ce naraz, a nastepnie przez glowe.

Zadanie 22.

Pacjent oddzialu opiekuniczego oddat stolec. Niedokladnie oczyscit krocze 1 posladki. Opiekun medyczny
odebrat basen. Jakie czynno$ci powinien wykonaé?

A. Umyc¢ pacjentowi rece 1 wywietrzy¢ salg.

B. Uporzadkowa¢ otoczenie, umy¢ pacjentowi krocze i rece.

C. Umy¢ pacjentowi krocze, posladki, rece i wywietrzy¢ salg.

D. Wywietrzy¢ sal¢, uporzagdkowac otoczenie, umy¢ pacjentowi rece.

Zadanie 23.
W trakcie wymiany worka stomijnego u pacjentki, opickun medyczny do umycia skoéry wokoét stomii,
powinien wykorzystac¢
A. napar z szatwii i mydlo.
ciepla wodg z mydtem.
napar z rumianku.

ocaw

ciepla wodg.
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Zadanie 24.

Lezacy na matej poduszce pacjent ze stwardnieniem rozsianym ma trudno$ci z potykaniem tabletek oraz
utrzymaniem ich w dtoniach. W jaki spos6b nalezy mu poméce w przyjmowaniu lekéw?

A. Rozdrobnié leki i podaé ptyn do popicia.

B. Poda¢ ptyn do popicia i potozy¢ leki na jego dtoni.

C. Podnie$¢ wezglowie, rozdrobni¢ leki i poda¢ ptyn do popicia.

D. Podnies¢ wezglowie, potozy¢ leki na jego dtoni i poda¢ ptyn do popicia.

Zadanie 25.

W profilaktyce przeciwodlezynowej u pacjenta lezagcego w t6zku z konczyna dolng unieruchomiong na
wyciagu, opiekun medyczny powinien zastosowaé

A. 70% alkohol.

B. mydto siarczkowe.

C. S$rodek natluszczajacy.
D. puder antybakteryjny.

Zadanie 26.
W ulozeniu bocznym nie nalezy uktadaé podopiecznego

A. dhugotrwale lezagcego w celu zapobiegania odlezynom.
B. przytomnego w celu podania positku.

C. zporazeniem polowiczym.

D. nieprzytomnego.

Zadanie 27.

Chora po przebytym udarze mozgu cierpi na lekki niedowlad potowiczy lewostronny. W celu asekurowania
chorej podczas schodzenia po schodach opiekun powinien stang¢

A. zachorg blizej strony zdrowe;j.

B. po stronie niedowladne;j, trzy stopnie ponizej chore;.

C. po stronie niedowtadnej, jeden stopien ponizej chore;.

D. natym samym poziomie co chora, od strony sprawnej konczyny dolnej i gorne;j.

Zadanie 28.

Pacjent samodzielnie wykonuje ¢wiczenia polegajagce na swobodnym zginaniu i prostowaniu konczyn
dolnych w stawach kolanowych. Cwiczenia te zalicza si¢ do grupy

A. biernych.

B. czynnych.

C. oporowych.

D. wspomaganych.
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Zadanie 29.
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Prawidlowy sposéb karmienia podczas positkow pacjenta polega na

A.

B.

Zadanie 30.

podawaniu mu pokarméw plynnych powoli tyzka, pokrojeniu pokarméw statych, wytarciu
mu ust.

podawaniu pacjentowi pokarmow plynnych powoli tyzka, pokrojeniu pokarméw statych,
umyciu mu z¢bow.

potozeniu serwety pod brodg¢ pacjenta, podawaniu mu pokarméw ptynnych powoli tyzka,
pokrojeniu pokarmoéw statych, umyciu mu z¢bow.

potozeniu serwety pod brod¢ pacjenta, podawaniu mu pokarméw ptynnych powoli tyzka,
pokrojeniu pokarméw statych na mate porcje i podanie ich, umyciu mu z¢gboéw 1 wytarciu
ust.

Pielegniarka zlecila opickunowi medycznemu umycie glowy pacjentki. Opiekun powinien przygotowac

wode o temperaturze w zakresie od

A.
B.
C.
D.

Zadanie 31.

Jezeli podczas

A.
B.
C.
D.

Zadanie 32.

Brudny worek
A.

B.
C.
D

20°C do 25°C.
26°C do 30°C.
31°C do 35°C.
36°C do 39°C.

wymiany worka na mocz u pacjentki opiekun zauwazyt w drenie worka krew, powinien
powiadomié pielggniarke i czekaé z wymiang worka na jej decyzjg.

pobraé probke moczu i zanie$¢ jg do laboratorium w celu wykonania badan.

podtaczy¢ czysty worek, a brudny wyrzuci¢ do pojemnika na odpady zakazZne.
podtozy¢ pod uda pacjentki poduszeczke, aby utatwi¢ wyplyw moczu z cewnika.

urostomijny nalezy wrzuci¢ do jednorazowego worka foliowego w kolorze

czerwonym.
niebieskim.
czarnym.
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Zadanie 33.

Podczas mycia catego ciata pacjenta opiekun medyczny zauwazyl, ze nie dba on o czysto§¢ stop oraz ich
paznokci. Powinien wykona¢ moczenie stop, mycie paznokci szczoteczka oraz

A. obciecie paznokei na wysokosci opuszki paliczkéw dalszych, doktadne osuszenie stop.

B. obcigcie paznokcei prosto bez zaokraglenia brzegdw, usunigcie zrogowaciatego naskorka.

C. usunigcie zrogowacialego naskérka, obcigcie paznokci pozostawiajgc zaokraglone brzegi,
osuszenie stop.

D. obciecie paznokci na wysokosci opuszki paliczkow dalszych prosto bez zaokraglania
brzegbéw, usunigcie zrogowaciatego naskoérka, doktadne osuszenie stop.

Zadanie 34.

W celu zapobiegania odlezynom u osoby, ktora przez kilka godzin dziennie siedzi na wozku inwalidzkim,
wozek ten najlepiej wyposazy¢

A. w poduszke zmiennoci$nieniowq.
B. w poduszke z trawy morskiej.

C. w kotko gumowe.

D. wkoc.

Zadanie 35.

Na oddziale neurologicznym przebywa 35-letnia pacjentka ze stwardnieniem rozsianym. Ze wzglgdu na
niedowtad konczyn dolnych przemieszcza si¢ na woézku inwalidzkim. U chorej nie wystepuje drzenie
konczyn goérnych. W celu wypehienia czasu wolnego i zachowania sprawnosci koficzyn gérnych nalezy

zaplanowac¢ dla podopiecznej

A. dhgie spacery po okolicy.

B. czytanie czasopism i ksigzek.
C. wykonywanie prac r¢cznych.
D. ogladanie telewizji w pokoju.

Zadanie 36.

79-letnia pacjentka cierpi na zaawansowang chorobg¢ zwyrodnieniowg ze zmianami w duzych stawach
konczyn gornych i dolnych. W tej sytuacji, w przemieszczaniu si¢ na dalsza odleglos$¢, nalezy zapewnié
podopieczne;j

A. sprzgt Slizgowy.

B. wozek inwalidzki.

C. aparat ortopedyczny.

D. obuwie ortopedyczne.
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Zadanie 37.

Podopieczny przebywa w zaktadzie opiekunczo-leczniczym. Ma niewielkie klopoty z pamigcig i orientac)a,
ale potrafi samodzielnie wréci¢ do placowki. Jest przyzwyczajony do codziennych spaceréw w pobliskim
parku i spotkan ze znajomymi. W jaki sposob, w czasie spaceréw, opiekun medyczny powinien zapewnic
podopiecznemu bezpieczenstwo?

A. Zaopatrzy¢ go w identyfikator.

B. Nakaza¢ innym chorym opieke nad nim.

C. Powiadomi¢ najblizszg rodzing o problemie.

D. Zawsze towarzyszy¢ podopiecznemu podczas wyjs¢ z osrodka.

Zadanie 38.

Sprzet przedstawiony na fotografii stosuje si¢ w celu pomocy w adaptacji do zaistniatych zmian choremu

A. zowrzodzeniem podudzi.
B. zprzetoka zotadkows.
C. ze stomig.

D. zastma.

Zadanie 39.
Pacjent po zawale migénia sercowego jest ostabiony, ma trudnos$ci z siadaniem. W celu umozliwienia
pacjentowi przyjecia pozycji siedzacej na t6zku z opuszczonymi nogami opiekun medyczny powinien

A. podaé mu rece i polecié, aby usiadt.

B. poda¢ mu drabinki i poleci¢, aby usiadt.

C. podlozy¢ jedna reke pod jego plecy, drugg przytrzymac kotdrg.

D. podtozy¢ jedng reke pod jego plecy, druga pod kolana i posadzié¢ go.

Zadanie 40.
Po wykonaniu mycia ciata pacjentki, uzywany do tej czynnosci fartuch ochronny, opiekun medyczny
powinien umiesci¢ w worku foliowym koloru

A. Zzbltego.

B. czarnego.

C. czerwonego.
D. niebieskiego.
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