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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Kod egzaminatora | | | | | | | Numer PESEL zdajacego™ Num?r
stanowiska

Dataegzaminu| | | | | | | | |

Dzien Miesige Rok

Zmiana I:I

* w przypadku braku numeru PESEL - seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgey spelnil
kryterium albo N, jezeli

nie spelnil

Rezultat 1: Ustalone dzialania opiekuna medycznego

1

Zawarty kontrakt, podane dane personalne podopiecznej, rozpoznanie choroby

Zapisano - dzialania pielggnacyjne w l6zku zapewniajace utrzymanie czystosci i higieny osobistej

Zapisano - rehabilitacja przylozkowa lewej konezyny gome;j i dolnej

Zapisano - pomoc w czynnoéciach dnia codziennego — karmienie, ubieranie, toaleta, sprzatanie

Zapisano - zmiana ulozenia w t6zku, czestotliwos¢ zmian

Zapisano - gimnastyka oddechowa, wietrzenie pomieszczenia

Zapisano - monitoring chorej
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Zapisano - profilaktyka przeciwodlezynowa

Rezultat 2: Wymienione podklady i zmieniona koszula nocna (nalezy ocenic tuz przed przebiegiem 1, po zasygnalizowaniu gotowosci)

Usuniete podkiady i koszula nocna znajdujg sie w koszu na brudna bielizne

Zalozony czysty podklad gumowy

Zalozony czysty podklad plocienny

Podklad gumowy naciagniety bez zmarszczek

Podklad plécienny naciagniety bez zmarszczek

Podklad gumowy w catosci przykryty podkladem plociennym
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Koszula nocna wygladzona pod plecami i posladkami fantomu

Koszula nocna zalozona w sposob estetyczny, zapewniajacy intymnos¢, np. zapiete guziki, zawigzane troki, wygtadzona na klatce

piersiowej
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Rezultat 3: Chora (fantom) ulozony w lézku w pozycji boceznej (nalezy ocenié na zakonczenie (lub po) egzaminie)

1

Chora uloZona na prawym boku

2 | Twarz pacjenta (fantomu) jest w calosci odstonigta

3 | Chora utozona na jednej poduszce, na fizjologicznie zgietej rece

4 | Chora ma podparte plecy, konezyny zgigte w stawach biodrowych i kolanowych, migdzy kolanami druga poduszka

5 Konczyna gérpa zgieta fizjologicznie odchylona lekko do tylu, przechylony w te strone tez tutéw — to ulatwia oddychanie. Plecy
podparte walkiem z koca

6 |Rekawiczki odrzucone do odpadow

7 |Uporzadkowane stanowisko pracy

(fan

tomem). Zgode wydaje przewodniczgcy ZNCP

Przebieg 1: Przeslanie 16zka z chora (fantomem) Przez podniesienie reki zdajgey zasygnalizuje gotowos¢ wykonania przeslania {ozka z pacjentem

1

Zapytano o zgode na wykonanie przeslania z chora.

Pracowano w mundurze, umyto rgce przed i po zabiegu, zalozono jednorazowe rgkawiczki, po zabiegu rekawiczki odrzucono do

: odpadow
3 | Zapewniono warunki intymnosci chorej, nie odkrywano chorej
4 [Obluzniono bielizne poscielowsg, zabrano poduszki, dodatkowy koc — wszystko utozono na krzesle
5 L.c’)z'ko écielono. zgodnie z a.lgorytl.nem - kplejnoéé, wymieciono okruchy, naciagnigto przescieradto, podktady, obciagnicto koszule,
nie dotykano bielizny poscielowej do siebie
6 | Wietrzono pomieszczenie przed i po slaniu lozka
7 |Ulozono pacjentke w pozycji bezpiecznej, zabezpieczono krzywizny kregostupa
8 [Sprzatnigto stanowisko pracy —sprzet, narzedzia wrocily na swoje miejsce
EZZAMINATOT ... cccviiiiiiiiiicsiiiii it ettt e s s sae st s s nesnetessessnnssnnsineiies eeeesesseeeeaee e et rera e et

imig i nazwisko Strona3z3 data i czytelny podpis




