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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie i dobieranie przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkow

pomocniczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.02
Numer zadania: 01
Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Miejsce na naklejke
Wypetnia zdajacy z numerem PESEL i z kodem
osrodka

Numer PESEL zdajacego*

5 Z.02-01-14.05

5 Czas trwania egzaminu:24( minut

e

E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

8 Rok 2014

= CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czegs$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglos przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czesc
praktyczng egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescia zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.
8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Do zakladu ortopedycznego zglosita si¢ matka ze zleceniem na wykonanie zaopatrzenia ortopedycznego
dla dziecka z wrodzonym zwichnigciem stawu biodrowego. Aby prawidtowo uksztattowac stawy biodrowe
dziecka, konieczne jest zastosowanie poduszki Frejki.

Wykonaj poduszkg Frejki oraz opracuj instruktaz dotyczacy zakladania, eksploatacji i konserwacji tego
zaopatrzenia.

Do wykonania poduszki wykorzystaj informacje (opisy 1 rysunki) zamieszczone w arkuszu
egzaminacyjnym oraz materialy, narzgdzia i sprzgt zgromadzony na stanowisku pracy, a takze potrzebne

urzadzenia i maszyny znajdujace si¢ w sali egzaminacyjnej.
Poduszke Frejki wykonaj zgodnie z procedura, przepisami BHP.

Arkusz egzaminacyjny i gotowa poduszke pozostaw na stoliku.
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Fragment Zlecenia na zaopatrzenie ortopedyczne

_Zalgeanix nr 4 do zarzadzenia nr 58/2008/DS0Z Prezesa Narodoweno Funduszu Zdrowia
MARODOWY FUNDUSE FDROWIA
Humer ewidencyjny Elecenia RT20XX

ZLECENIE NA ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI
| SRODKI POMOCNICZE (2 WYLACZENIEM SRODKOW POMOCNICZYCH PRZYSLUGUIACYCH
COMIESIECZNIE)

| AR S I nrOE AT b T Ie N ST
[. Dane fwiadczeniobiorcy PESEL | 1

w:'rﬂlp-l-dkl.i U;ﬁ:,_ktﬁ-'l: nie majy radurege numery -F-ESEI. - rodza) | '1|.'rr|:'|:|nh|.|:|1-:r:l:|.. poeiwicrdmmcega tossamads; a preypadka
noweendks — data urodrenia

Macwa | numer defkumenty potwierdzajgoego praws oo dwiaden apel cdrowoinel/dadatvowe worawnenia

Narwiske Wiktorowska
Imie {Imiona) VY 1Kloria

Adres zamieszkania 33-3133

Kod pocrtowy: Migjscowosé . Laxiadowo

Ulica _ Zwyclgska nr domu__ 2 m._ 34

KOD PRZEDMIOTU ORTOPEDVCZNEG (PO)/ | 9| 1 5 0 - (3 3 |- | |
;HDMFGMUCHlﬂEGﬂ‘SFI e e o Ty

Clrw flpeoy wr faleeli 1, 518 patyramika ro 1 do obowsyeujgrego covgdeessy Fregesa Narod pwepo Tenduses ddrowa w sprase ploedlens warurkie
FANETED § rea el whdi W OIAR IR0DITIEEE W Wnoty misSyiane Badjle prindmeotami oropedycinyml orar Srodiami pomacricren dia
presgmiote eropedycenego (PD|'Sredha pomocsdcaepe [SP] 2 wykaiu 2awertege woaparagcaoniu Aestra Tdrowia 2 dnia 39 skerpniz 20059 r.
w aprawie Swipdcren grarsndpwanych @ ko peogatamnia w eysoby medyiene bedgoe preedmiotami ariopedyteyme o Bodki pemocngee
(B ik Wr 159, poe. 1148 ) reanym dabe rarporspdiensm W8S

Liczbaz sztuk (PO) /{SP)__ 1 Nazwa (PO} / (P} poduszka Frejki

Dodatkowe informacje, istotne przy doborze [PO) / (SP)
Wrodzona dyvaplazia stawu biodrowego, Wymiary poduseki: diupoedd 40 cm, seerokosd 24 ¢m.

Jociewhki okularowe korekcyjne
|—

Sfara Cylinder Qs Pryzma
Do or 0dl. frenic
dali gl T | T | e R ITIm
Dq ap 0dl. Zrenic I
blidy oL J ______________________ mm

Rodzaj schorzenia= wediug klasyfikacji |CD-10 mE

Dysfunkeja trwata D Dysfunkcja czasowa
Taopatrzenie w [PO) f[5P):
prawostronne lewostronne I:I nie duﬂmEI

ffﬁ:’_ mm"r,. ﬁ;il,l Aoerics
1200200 X.

Drata vy icnia zlecendia Piecritha | podpis ccoly wpdawniont] do wyiiaaiiiad deocnia

la2
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Rysunki pogladowe poduszki Frejki
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Opis poduszki Frejki
Jest to migkki aparat, ktory przez odwiedzenie 1 zgigcie kosci udowych do kata 90° powoduje scentrowanie
gtéwki ko$ci udowych na panewki stawu biodrowego.
Poduszka Frejki wykonana jest z dwdéch zasadniczych elementéw:
1) filcu
2) poszewki

Brzegi przysrodkowe filcu sa zaokraglone, natomiast brzeg filcu bedacy pod plecami jest scicty skosnie,

tak aby nie uwierat przy lezeniu dziecka na plecach.

Filc jest obleczony cienka folia polietylenowa i wltozony do poszewki z cienkiego ptétna. Poszewka ma
dwie szelki uszyte z tasmy szelkowej. Szelki przed zapigciem nalezy skrzyzowac na plecach i z przodu
zapia¢ na klamerki oraz z bokéw lekko zwiaza¢ troczki. Stopien napigcia szelek jest rdézny
w poszczegdlnych fazach leczenia i dlatego musi by¢ mozliwos¢ tatwej regulacji ich dhlugosci, na co
pozwalaja klamerki. Szelki o szerokos$ci ok.5cm powinny by¢ wykonane z nierozciagliwego materiatu.

Rozmiar poduszki Frejki okresla lekarz ortopeda leczacy dziecko.

Metoda wykonania: obrobka maszynowa i szycie rgczne.

Procedura wykonania poduszki Frejki

1. Zapoznac¢ si¢ ze zleceniem lekarskim.
Wykroi¢ i $cieni¢ nozem szewskim wktad z filcu technicznego o grubosci lecm - rozmiar dobra¢ na

podstawie zlecenia lekarza.

3.  Obszyc¢ filc folig nieprzemakalna.

4.  Wykroi¢ pokrycie Frejki z pt6tna bawelnianego z ok. 3cm marginesem.

5. Wrykroi¢ dwie szelki z tasmy szelkowej i cztery tasiemki bawelniane do wiazania bokéw poszewki.

6. Przeszyc¢ sciegiem brzegowym obregbiajacym dwa krétkie boki poszewki, wszywajac jednoczesnie
tasiemki bawelniane stuzace do zamykania poszewki.

7. Naszy¢ dwie taSmy szelkowe w potowie wykrojonego materiatu.

8. Naszy¢ dwa kawalki tasmy szelkowej z umocowanymi na nich klamerkami w odlegtosci ok.5 cm od
krétkiego brzegu.
9. Zlozy¢ tkaning na pdl, na lewa strong i przeszy¢ szwem zwyklym taczacym wszywajac jednoczesnie
cztery tasiemki bawelniane w rogach poszewki.
10. Obrzuci¢ brzegi zszytego materiatu.
11.  Odwrdci¢ poszewke na prawa strong.
12.  Poszewkg wyprasowac.
13.  Wsunacd filc do poszewki.
14. Zawiazac¢ otwOr poszewki.
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Rysunki wykonawcze poduszki Frejki
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Sposéb wszycia tasiemek bawelnianych stuzacych do wiazania poszewki.
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TABELA
Przyklady rysunkéw symboli szwow

Lp. | Nazwa szwu Oznaczenie |Symbol rysunkowy Charakterystyka szwu

1 tgczacy

Zw 1
zwykty W

przeszyte dwie warstwy materiatu

3. |taczacy zakiadkowy Zal przeszyte zatozenie materiatu

2. |taczacy naktadany Nk 4 —— przeszyte dwie warstwy materiafu

4. |Brzegowy lamujacy Lm1 _""'-"I'"> brzeg oblamowany
. przestebnowany podwiniety brzeg
5 |B breb Ob3 —
reegowy obreblajacy ——ED materiatu
. brzegi dwoch warstw materiatu
6. |B brzu Obrz1
rzegowy obrzucajgcy rz :} obrzucone

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.
Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— poduszka Frejki,
— wypetniony formularz Instruktaz dotyczacy zaktadania, eksploatacji i konserwacji poduszki Frejki
oraz

przebieg wykonania poduszki Frejki.
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Instruktaz dotyczacy zakladania, eksploatacji i konserwacji poduszki Frejki

Sposob zaktadania poduszki:

Wskazowki dotyczgce konserwacji:

Wskazoéwki dotyczace eksploatacji:
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