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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dofagczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uklad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(4] | [8] | [€ | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A™:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

CIRCRNCEN |
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkic odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigetaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria [ numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc



Zadanie 1.

Zgiecie kregostupa w odcinku lgdZwiowym lub przodopochylenie miednicy, zachodzace przy ustalonych
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konczynach dolnych, jest mozliwe dzigki pracy migsnia

A. gruszkowatego.
B. prostego brzucha.
C. biodrowo-lgdzwiowego.
D. posladkowego wielkiego.
Zadanie 2.
Widkna unerwiajgce przepong pochodzg z rdzenia krggowego z segmentow
A. L1-13
B. C1-C4
C. C5-C8
D. Thl -Thil2
Zadanie 3.
Strukturg tkanki lgcznej stabilizujgcg staw obojczykowo-barkowy jest wigzadto
A. miedzyobojczykowe.
B. kruczo-obojczykowe.
C. zebrowo-obojczykowe.
D. mostkowo-obojczykowe.
Zadanie 4.

Jednostronny skurcz migsni migdzypoprzecznych umozliwia ruch

A. sklonu w bok.

B. wyprostu do tyhu.

C. zgiecia do przodu.

D. skrgtu w strong przeciwna.

Zadanie 5.

Migsien posladkowy wielki bierze udzial w utrzymaniu pionowej postawy ciata oraz

A. wprzywodzeniu i prostowaniu uda.
B. w nawracaniu i prostowaniu uda.
C. wodwodzeniu i zginaniu uda.

D. w odwracaniu i zginaniu uda.

Zadanie 6.

W przypadku zespotu bolesnego barku przeciwwskazaniem do masazu klasycznego obreczy barkowe;j jest

dysfunkcja kaletki podbarkowej.
zwloknienie 1 przykurcz torebki stawowe;.
czg¢sciowe naderwanie $ciggien stozka rotatorow.

O0Owp»>

trudno gojaca si¢ rana po zespoleniu przerwanych tkanek.
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Zadanie 7.

Technika masazu klasycznego, ktora spowoduje uruchomienie blizny skornej, jest

A. rozcieranie.
B. ugniatanie.
C. wibracja.
D. ucisk.

Zadanie 8.

Masazysta wykonujgc zabieg masazu segmentarnego glowy, powinien zachowac kierunck ruchow
A. od podbrédka do szyi.
B. od potylicy do malzowin usznych.

C. od linii srodkowej czota do skroni.
D. od stawow zuchwowych do podbrédka.

Zadanie 9.
Wykonywanie masazu w celu pobudzajgcym uktad nerwowy charakteryzuje

A. szybkie i zmienne tempo.
B. wolne i zmienne tempo.
C. szybkie i state tempo.

D. wolne istale tempo.

Zadanie 10.

Do wykonania masazu podwodnego catkowitego wskazane jest stosowanie wody o temperaturze

A, 28-30°C
B. 34-36°C
C. 38-40°C
D. 40-42°C

Zadanie 11.

W celu uzyskania rozciggni¢cia widkien migsniowych i obnizenia poziomu napigcia spoczynkowego migsnia
prostownika grzbietu masazysta powinien zastosowac technike

A. oklepywania.
B. roztrzgsania.
C. rozcierania.
D. ugniatania.

Zadanie 12.

W trakcie wykonywania zbyt intensywnego masazu segmentarnego w obszarze segmentow Th10 — Thl2
u pacjenta z zaparciami jelitowymi wystapily dolegliwosci pgcherza moczowego. W celu usunigcia tych
przesuni¢¢ odruchowych nalezy zastosowac¢ masaz w okolicy

A. nadbrzusza.

B. podbrzusza.

C. kosci krzyzowe;.

D. ledzwiowej kregostupa.
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Zadanie 13.

W celu uzyskania zmniejszenia poziomu pobudzenia uktadu nerwowego masazysta nie_powinien stosowac
w trakcie masazu techniki

A. glaskania.

B. ugniatania.
C. rozcierania.
D. oklepywania.

Zadanie 14.

W wyniku wykonywania masazu okostnowego dochodzi do pojawienia si¢ odczynu przekrwienia oraz

A. pobudzenia regeneracji komorek w tkance kostne;j.

B. =zahamowania regeneracji komorek w tkance kostne;j.

C. pobudzenia regeneracji komorek w tkance mig§niowej.
D. zahamowania regeneracji komérek w tkance mig$niowej.

Zadanie 15.

W trakcie wykonywania masazu limfatycznego dochodzi do

A. zmnigjszenia ukrwienia tkanek.

B. podwyzszenia napigcia migsniowego.

C. zaburzenia dystrybucji substancji odzywczych.

D. poprawy przeptywow naczyniowych ptyndow ustrojowych.

Zadanie 16.

Pacjenta z zachowanymi pachwinowymi weztami chlonnymi do zabiegu drenazu limfatycznego przedniej
strony lewej konczyny dolnej nalezy utozyc¢ na stole w pozycji lezenia

A. przodem, z lewa konczyng dolng uniesiong na klinie.
B. przodem, z koficzynami dolnymi wyprostowanymi.
C. tylem, z lewg konczyng dolng uniesiong na klinie.

D. tylem, z koficzynami dolnymi wyprostowanymi.

Zadanie 17.

Pacjenta z prawostronnym rozstrzeniem oskrzeli do wykonania masazu klatki piersiowej nalezy ulozy¢ na
stole w pozycji lezenia

na prawym boku, ze zgi¢tymi lekko konczynami dolnymi i poduszka pod glowa.
na lewym boku, ze zgigtymi lekko konczynami dolnymi i poduszka pod gtowa.
przodem z wyprostowanymi koficzynami dolnymi i poduszka pod glowa.

tytlem, ze zgi¢gtymi konczynami dolnymi i poduszkg pod gtowa.

oo wy
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Zadanie 18.

Zmiany odruchowe w postaci przeczulicy bolowej, wzmozonego napigcia i zaburzenia ukrwienia sg
charakterystyczne dla tkanki

A. nablonkowej.
B. migsniowe;j.
C. nerwowej.

D. lacznej.

Zadanie 19.

Mikrourazy wywotujace zwigkszone naprezenia Scinajace na nasade blizsza kosci udowej, zwlaszcza
w odwiedzeniu i rotacji zewng¢trznej, mogg prowadzi¢ do

A. zlamania panewki kosci miedniczne;.
B. zwichnigcia w stawie biodrowym.

C. zhluszczenia gtowy kosci udowe;j.

D. zlamania szyjki kosci udowe;.

Zadanie 20.

Wymuszone ustawienie konczyny dolnej w lekkim zgigciu w stawie biodrowym, przywiedzeniu i rotacji
wewngetrznej, jest charakterystyczne dla

A. zespohi bolowego odcinka ledZwiowego kregostupa.
B. choroby zwyrodnieniowej stawu biodrowego.

C. zlamania szyjki kosci udowe;j.

D. choroby Bechterewa.

Zadanie 21.

Prawostronne obwodowe uszkodzenie nerwu twarzowego charakteryzuje si¢

A. objawem Bella po stronie lewe;.

B. porazeniem mig¢s$nia zwacza po stronie prawej.

C. zniesieniem odruchu rogéwkowego po stronie prawej.

D. niemoznoscig zmarszczenia czota i uniesienia brwi po stronie lewej.

Zadanie 22.

W przypadku dyskopatii odcinka ledZzwiowego moze dojs¢ do zaklinowania si¢ fragmentu uszkodzonego
jadra miazdzystego pomig¢dzy tylnymi krawedziami sgsiednich trzondéw kregowych, co prowadzi do

naglego bolu w odcinku lgdzwiowo-krzyzowym kregostupa.

zniesienia bélu poprzez unieruchomienie odcinka ledzwiowego kregostupa.

zniesienia ruchomosci z powodu rozciggnigcia migsni i wigzadet krggostupa.
lokalnego wzrostu temperatury spowodowanej pobudzeniem receptoréw czuciowych.

ONw >
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Zadanie 23.

W trakcic masazu konczyn gdérnych u chorego z zaawansowanym stadium reumatoidalnego zapalenia
stawOw masazysta nie zaobserwuje takiej zmiany jak

A. sztywno$¢ w obrebie zajetych stawow.

B. zaniki mi¢sniowe mig$ni mi¢dzykostnych.

C. zwickszona bolesnos¢ uciskowa zajegtych stawow.

D. nadmierna ruchomos¢ w obrgbie stawow srodrgczno-paliczkowych.

Zadanie 24.

W  przypadku zmian zwyrodnieniowych stawow kolanowych wskazane jest zastosowanie masazu
klasycznego oraz

A. ¢wiczen oporowych statycznych.

B. ¢éwiczen oporowych dynamicznych.

C. masazu podwodnego wirowego konczyn dolnych.
D. masazu izometrycznego migsni czworogtowych uda.

Zadanie 25.

W celu zmnigjszenia zastoju zylnego i obrz¢ku u pacjenta po chirurgicznym leczeniu zylakow konczyn
dolnych wskazane jest zastosowanie w srodowisku wodnym masazu

A. podwodnego natryskowego.
B. natryskowego nasiadowego.
C. podwodnego wibracyjnego.
D. natryskowego biczowego.

Zadanie 26.

Do gabinetu masazu zglosit si¢ na zabieg masazu pacjent z rozpoznanymi bolami glowy, u ktérego masazysta
stwierdzil wystgpowaniec zmian odruchowych w mig$niach mostkowo-obojczykowo-sutkowych oraz
na kresach karkowych potylicy. Takie rozpoznanie jest wskazaniem do wykonania masazu

A. limfatycznego.

B. segmentarnego.

C. izometrycznego.

D. centryfugalnego.
Zadanie 27.

U pacjenta z wygojong rang pooperacyjng po amputacji na poziomie uda konczyny dolnej prawej, w celu
zapobiegania znieksztalceniom i przeciazeniom w obrebie kregoshupa, powstajacym podczas lokomocji
o kulach, masazysta powinien wykona¢ masaz

limfatyczny grzbietu 1 obu konczyn goérnych.
segmentarny grzbietu i konczyny dolnej lewej.
tensegracyjny grzbictu i konczyny dolnej lewe;j.

0wy

klasyczny grzbietu i obrgczy obu konczyn gornych.

Strona 6 z 9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 28.

U pacjenta z dyskopatia w odcinku lgdzwiowym kregostupa doszto do podraznienia prawego nerwu
udowego. W takim przypadku masazysta powinien wykonac¢ masaz klasyczny w obszarze

A. przysrodkowej strony uda prawego.
B. przedniej strony uda prawego.

C. bocznej strony uda prawego.

D. tylnej strony uda prawego.

Zadanie 29.

Masazysta wykonujagc masaz segmentarny obszaru miednicy w pozycji siedzacej pacjenta, powinien
zachowac kierunek od

A. odcinka lgdzwiowo-krzyzowego kregostupa do linii pachowej srodkowe;.
B. linii pachowej $rodkowej do odcinka lgdzwiowo-krzyzowego kregostupa.
C. spojenia fonowego, wzdhuz pachwin i grzebieni biodrowych do kosci krzyzowe;.
D. kosci krzyzowej, wzdluz grzebieni biodrowych i pachwin do spojenia fonowego.

Zadanie 30.

W trakcie wykonywania zabiegu masazu izometrycznego w fazie napigcia migsniowego masazysta powinien
zastosowac techniki:

A. glaskania, rozcierania, zruszania.

B. rozcierania, uciskania, rolowania.

C. glaskania, ugniatania, wstrzasania.
D. rozcierania, ugniatania, oklepywania.

Zadanie 31.

Na zabieg masazu tensegracyjnego zglosil si¢ pacjent z dolegliwosciami bélowymi w obrebie bocznej
powierzchni ko$ci pigtowej] w migjscu przyczepu troczka goérnego migsni strzatkowych. Taki objaw
wystepuje w ukladzie

A. migsnia zgbatego przedniego.

B. migsnia najszerszego grzbietu.

C. wigzadla krzyzowo-guzowego.

D. migsnia piersiowego wickszego.
Zadanie 32.

Uszkodzenia urazowe aparatu wi¢zadtowego stawow skokowych konczyn dolnych sg charakterystyczne dla
zawodnikéw uprawiajacych

A. koszykdwke.
B. kolarstwo.

C. plywanie.

D. hoke;.
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Zadanie 33.

W celu szybszego usunig¢cia kwasnych metabolitow z tkanck migsniowych sportowca po wysitku fizycznym
masazysta powinien przeprowadzi¢ masaz

A. segmentarny, rozpoczynajac od techniki rozcierania i zakonczy¢ glaskaniem.

B. centryfugalny, rozpoczynajac od techniki rozcierania i zakonczy¢ uciskaniem.

C. punktowy migsni, rozpoczynajac od techniki glaskania i zakonczy¢ glaskaniem.
D. limfatyczny, rozpoczynajac od techniki gltaskania i zakonczy¢ wyciskaniem mig$ni.

Zadanie 34.

W wyniku przetrenowania u zawodnika uprawiajacego biegi dlugodystansowe, obserwuje si¢ objawy
parasympatykotoniczne, ktore s3 wskazaniem do zastosowania masazu

A. uspokajajacego i kapieli peretkowe;.

B. uspokajajgcego oraz zabiegu w kriosaunie.

C. pobudzajgcego oraz masazu podwodnego wirowego.

D. pobudzajgcego i natryskow wodnych o zmiennej temperaturze.

Zadanie 35.

W celu rozluznienia napictych migéni zawodnika w masazu sportowym nalezy zastosowa¢ powolny masaz
calego ciata o srednim nat¢zeniu bodzcow z zastosowaniem preparatOw o dziataniu

A.  odzywczym.

B. schtadzajgcym.

C. rozgrzewajacym.
D. przeciwzapalnym.

Zadanie 36.

U sportowca rzucajgcego oszczepem celem masazu przedstartowego jest

A. podniesienie sprawnosci fizycznej zawodnika.

B. rozgrzanie i mobilizacja organizmu zawodnika.

C. normalizacja pracy uktadu oddechowego zawodnika.

D. pobudzenie czynno$ci hormonalnej organizmu zawodnika.

Zadanie 37.

W przypadku zwichnigcia stawu skokowego u zawodnika pitki recznej we wcezesnym okresie po urazie,
z zastosowanym unicruchomieniem stawu, nalezy zastosowac masaz

A. centryfugalny.
B. segmentarny.
C. ipsilateralny.
D. punktowy.
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Zadanie 38.

Ktory z wymienionych rodzajéw masazu nie jest masazem relaksacyjnym?

A. Energetyzujacy.
B. Synchroniczny.
C. Izometryczny.
D. Rytmiczny.

Zadanie 39.

Masaz kosmetyczny twarzy masazysta powinien poprzedzi¢

A. ustaleniem celu zabiegu zaleznie od rodzaju cery.

B. ustaleniem celu zabiegu niezaleznie od rodzaju cery.

C. zastosowaniem naswietlania niezaleznie od rodzaju cery.

D. zastosowaniem preparatéw wspomagajacych zaleznie od rodzaju cery.

Zadanie 40.

Masaz relaksacyjny aromaterapeutyczny calego ciala w pozycji lezenia przodem wykonuje si¢
z zachowaniem nast¢pujacej kolejnosci opracowania czesei ciata:

A. tylne strony konczyn dolnych z posladkami, grzbiet, krggostup.
B. grzbiet, krggoshup, tylne strony konczyn dolnych z posladkami.
C. kregoshup, grzbiet, posladki, tylne strony konczyn dolnych.
D. tylne strony koniczyn dolnych, posladki, kregostup, grzbiet.
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