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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Organizacja zywienia i uslug gastronomicznych
Oznaczenie kwalifikacji: T.15
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

Miejsce na naklejk¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

T.15-01-18.06
Czas trwania egzaminu: 150 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu,

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohlu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Zapoznaj si¢ ze wstepnym zamowieniem rodzicow oraz z propozycja obiadu szkolnego dla uczniow w wieku
7-12 lat.

Wstepne zamowienie rodzicow

Ustuga zywieniowa polegajgca na przygotowaniu i wydaniu obiadu w stotéwce oraz

Opis ustugi 5 godzinny pobyt w swietlicy szkolnej z dodatkowymi ustugami

Grupa 0sdb, wiek 75 dzieci w wieku 7-12 lat

10% biatko

Straty sktadnika podczas produkcji potraw 10% ttuszcz

55% witamina C

Zatoienia zywienia w szkole

biatko ogétem minimum 11
Wymagana w obiedzie szkolnym realizacja e gote n g

Sredniowazonej normy na sktadniki odzywcze | ttuszcz maksimumdo 24 g
dla grupy 75 dzieci w wieku 7-12 lat

witamina C minimum 15 mg

cztery opiekunki- po 5 godzin

Ustalenia dotyczace ustug warsztaty dla chtopcow ,,Mtody konstruktor i lego” — 4 godziny

dodatkowych wynajecie $wietlicy z projektorem — 4 godziny

warsztaty teatralne dla dziewczat — 4 godziny

Wartos¢ zamowienia
w cenach netto nie wy2sza niz 2600 z
(bez VAT)

Warunki swiadczenia ustug | 50% marza gastronomiczna do ustug zywieniowych

Propozycja obiadu szkolnego

Zupa Zupa z fasolg szparagowa i ziemniakami
Danie zasadnicze Makaron kokardki z sosem warzywno-miesnym
Surowka Surowka z kapusty pekinskiej
Napodj Kompot z jabtek

Sporzadz zapotrzebowanie na surowce niezbgdne do przygotowania 75 porcji obiadu szkolnego na podstawie
danych z Tabeli 1. Normatyw surowcowy na 1 porcje potraw i napoju. Formularz do sporzadzenia
zapotrzebowania znajduje sie¢ w arkuszu egzaminacyjnym — Formularz 1. Zapotrzebowanie na surowce
do przygotowania 75 porcji obiadu szkolnego.

Oblicz zawartos¢ witaminy C w obiedzie szkolnym, korzystajac z danych zamieszczonych
w Tabeli 1. Normatyw surowcowy na 1 porcj¢ potraw i napoju oraz w Tabeli 2. Wykaz zawartosci witaminy
C w 100 g wybranych produktow rynkowych. Formularz 2. Karta zawartosci witaminy C w produktach
rynkowych wykorzystanych do sporzadzenia porcji obiadu znajduje sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Ocen obiad szkolny pod wzgledem pokrycia sredniowazonej normy na biatko ogotem, thuszcze i witaming C
dla grupy 75 dzieci w wieku 7-12 lat na Formulazu 3. Karta oceny warto$ci odzywczej obiadu szkolnego.
Do oceny wykorzystaj informacje dotyczace zasad zywienia w szkole zamieszczone we wstepnym
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zamowieniu rodzicow. Uwzglednij w jednej porcji obiadu szkolnego zawartos$¢: biatka ogotem — 26,30 g,
thuszczow — 20,40 g oraz obliczong w Formularzu 2 zawartosci witaminy C w produktach rynkowych.
Do obliczenia strat biatka ogoltem, thuszczow i witaminy C podczas produkcji obiadu szkolnego wykorzystaj
procentowe dane zamieszczone we wstepnym zamowieniu rodzicow. Straty sktadnikow odzywezych wyraz
odpowiednio w gramach lub miligramach.

Sporzadz kalkulacje kosztow obiadu szkolnego i uslug dodatkowych dla grupy 75 dzieci na Formularzu 4.
Kalkulacja kosztow. Do kalkulacji ustugi zywieniowej wykorzystaj dane z Tabeli 3. Wykaz kosztow
sporzadzenia potraw i napoju, uwzglednij 50% marz¢ gastronomiczng. Kalkulacje uslug dodatkowych
sporzadZ na podstawie informacji zamieszczonych we Wstepnym zamoéwieniu rodzicéw oraz cen
jednostkowych netto, wyrazonych w zlotych za okreslong jednostke czasu z Tabeli 4. Cennik ustlug
dodatkowych.

Sporzadz wykaz zastawy stolowej niezbednej do jednoporcjowego podania obiadu dla 75 dzieci na
Formularzu 5. Wykaz zastawy stotowej niezbednej do wydania potraw dla 75-osobowej grupy dzieci.
Uwagal!

Wyniki wszystkich obliczen w arkuszu egzaminacyjnym nalezy podac z dokladnosciqg do dwoch miejsc po
przecinku.

Tabela 1. Normatyw surowcowy na 1 porcj¢ potraw i napoju

llosé
Lp. Nazwa surowca ]
Nazwa potrawy: Zupa z fasol3g szparagowa i ziemniakami
1. Fasola szparagowa 90
2. Marchew 30
3. Por 15
4, Seler korzeniowy 10
5. Ziemniaki 70
6. Masto 5
Nazwa potrawy: Makaron kokardki z sosem warzywno-miesnym
1. Makaron kokardki bezjajeczny z semoliny 60
2. Mieso wotowe (rostbef) 30
3. Mieso wieprzowe (topatka) 30
4, Marchew 30
5. Cukinia 30
6. Cebula 15
7. Koncentrat pomidorowy 30% 3
8. Olej rzepakowy 5
Nazwa potrawy: Surowka z kapusty pekinskiej
1. Kapusta pekinska 70
2. Jabtko 40
3. Jogurt naturalny 2% ttuszczu 15
Nazwa napoju: Kompot z jabtek
1. Jabtko 90
2. Cukier 25
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Tabela 2. Wykaz zawartosci witaminy C w 100 ¢ wybranych produktéw rynkowych

Lp. Nazwa produktu/surowca Zawartos¢ witaminy C
[mg]
1. Fasola szparagowa 23,8
2. Marchew 3,4
3. Por 20,2
4. Seler korzeniowy 8,2
5. Ziemniaki 14,0
6. |Cukinia 9,0
7. Cebula 6,0
8. Koncentrat pomidorowy 30% 38,1
9. Kapusta pekinska 27,0
10. |lJabtko 9,2
11. |Jogurt naturalny 2% ttuszczu 1,0

Tabela 3. Wykaz kosztow sporzadzenia potraw i napoju

Nazwa potrawy Koszt sporzadzenia 1 porgji [zt]
Zupa z fasolg szparagowg i ziemniakami 2,50
Makaron kokardki z sosem warzywno-miesnym 2,50
Surowka z kapusty pekinskiej 1,00
Kompot z jabtek 0,50

Tabela 4. Cennik uslug dodatkowych

Lp. Nazwa ustugi dodatkowej Cena netto (bez VAT)

1. |Opieka nad grupg 15 dzieci — 1 opiekunka 15,00 zt/1 godz.
2. |Opieka nad grupg od 30 do 45 dzieci— 2 opiekunki 30,00 zt/1 godz.
3. |Opieka nad grupg od 45 do 60 dzieci — 3 opiekunki 45,00 zt/1 godz.
4. |[Opieka nad grupg od 60 do 75 dzieci — 4 opiekunki 60,00 zt/1 godz.
5. [Wynajem Swietlicy z projektorem do 2 godzin 60,00 zt/ 1 godz.
6. |Wynajem swietlicy z projektorem do 4 godzin 70,00 zt/1 godz.
7. |Wynajem swietlicy bez projektora do 2 godzin 20,00 zt/1 godz.
8. [Wynajem swietlicy bez projektora do 4 godzin 40,00 zt/1 godz.
9. |Warsztaty ,,Mfody konstruktorilego” 200,00 z1/1 godz.
10. |Warsztaty teatralne 100,00 z1/1 godz.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.
Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:
— zapotrzebowanie na surowce do przygotowania 75 porcji obiadu szkolnego,
— karta zawarto$ci witaminy C w produktach rynkowych wykorzystanych do sporzadzenia porcji obiadu,
— karta oceny wartos$ci odzywczej obiadu szkolnego,
— kalkulacja kosztow,
— wykaz zastawy stofowej niezbednej do wydania potraw dla 75-osobowej grupy dzieci.

Formularz 1.

Zapotrzebowanie na surowce do przygotowania 75 porcji obiadu szkolnego

llosé llosé
Lp. Nazwa surowca ha 1 porcje ha 75 porgji

le] [kel

10

11

12

13

14

15

16

17
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Formularz 2.

Karta zawartosci witaminy C w produktach rynkowych wykorzystanych do sporzadzenia porcji

obiadu

Lp.

Nazwa produktu rynkowego

llosé
w 1 porgji
obiadu

[e]

Zawartosé witaminy C [mg]

w 100g .
produktu w 1 porcji
] obiadu

Razem zawartosé¢ witaminy C w 1 porcji obiadu szkolnego
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Karta oceny warto$ci odzywczej obiadu szkolnego

Formularz 3.

Zawartosé w 1 porcji obiadu szkolnego
Wysz Glnienie
L biatko ogétem ttuszcz witamina C
[e] le] [mg]
Zawartosc sktadnika w 1 porcji obiadu szkolnego 26,30 20,40
Straty sktadnika podczas produkcji 1 porcji obiadu
szkolnego [%]
Straty sktadnika podczas produkcji 1 porcji obiadu
szkolnego [g]
Zawartos¢ skltadnika po uwzglednieniu strat w 1 porgji
obiadu szkolnego
*minimalna *minimalna *minimalna
Wymagana zawarto$¢ sktadnika w obiedzie szkolnym /maksymalna /maksymalna /maksymalna
zgodnie z zasadami zywienia w szkole

Ocena wartosci odzywczej obiadu szkolnego dla grupy 75 dzieci wieku 7-12 lat:

*pozytywna

*negatywna

*niewlasciwe skreslic¢

Miejsce na obliczenia (nie podlega ocenie)
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Formularz 4.

Kalkulacja kosztow

Kalkulacja ustugi zywieniowej w cenach netto

. Koszt sporzadzenia ) . Wartosé
Lp. Nazwa potrawy/napoju 1 pordji [4] Liczba porgji 4]

1
2
3
4

Razem koszt ustugi zywieniowe;j

Wartos¢ marzy gastronomicznej 50% [z1]

Razem wartos¢ netto ustugi zywieniowej dla 75 dzieci

Kalkulacja ustug dodatkowych w cenach netto
Cena Wartosé
: . o : . jednostkowa netto
Lp. Nazwa ustugi dodatkowej Czas Swiadczenia ustugi - T
[zt/godz.] [zt]

1
2
3
4

Razem wartos$¢ ustug dodatkowych w cenach netto

Razem warto$€ netto ustugi zywieniowej i ustug dodatkowych

dla 75 dzieci

Kontrola spetnienia wymagaih wstepnego zamowienia

Wartos¢ zamoéwienia (razem wartos¢ netto ustugi zywieniowej i ustug dodatkowych dla 75 dzieci) [z1]

Okreslona przez rodzicéw wartosé¢ zamowienia w cenach netto (bez VAT-u) [z1]

Czy obliczona w cenach netto wartosé zamowienia spetnia wymagania rodzicow?
TAK* NIE*

*niewlasciwe skreslic¢
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Formularz 5.
Wykaz zastawy stolowej niezbednej do wydania potraw dla 75-osobowej grupy dzieci

Uwaga! W kolumnie 2 nalezy symbolem X oznaczy¢ wybor zastawy do wydania obiadu, w kolumnie 3 wpisac
ilosc potrzebnej zastawy.

Do wydania obiadu nalezy przygotowac: llos$é [szt.]

1 2 3

Buliondwka z podstawkg

Talerz gteboki

Talerz ptaski do dania zasadniczego

Talerz zakgskowy

Potmisek okragty

Potmisek owalny

Sosjerka

Filizanka do herbaty z podstawka

Kubek porcelanowy z uchem

Szklanka

tyzka duza stotowa

tyzka $rednia stotowa

tyzka do deseréw

tyzeczka

Widelec stotowy duzy

Widelec stotowy Sredni

Widelec do ryb

N6z stotowy duzy

N6z stotowy sredni

N6z do ryb

Zaznaczenie wszystkich pozycji nie jest wyborem!
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Miejsce na obliczenia (nie podlega ocenie)
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