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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwdj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: MS.11

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Numer PESEL zdajgcego” PESEL i z kodem osrodka

Wypetnia zdajgcy

Miejsce na naklejke Z numerem

Czas trwania egzaminu: 180 minut. MS.11-01-21.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2021 PODSTAWA PROGRAMOWA
CZESC PRAKTYCZNA 2017

Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Pouzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamoscé

Uktad graficzny
© CKE 2020



Pobrano z arkusze24.pl
Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku Adama Nowaka sporzgdz nastgpujgcg dokumentacje:

—  Porady dla rodzicéw dotyczgce zapobiegania zakazeniom uktadu moczowego wystepujgcych u matego
dziecka;

—  Wskazania dotyczgce zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe dziecka w wieku 1 rok i 9 miesiecy;

—  Zalecenia dla rodzicow zwigzane z prowadzeniem treningu czystosci u mafego dziecka.

Opis przypadku

Adam Nowak ma 1 rok i 9 miesiecy. Wychowuje sie w petnej rodzinie. Rodzice pracujg zawodowo. W ciggu
dnia zajmuje sie nim opiekunka. Rodzina zamieszkuje w trzypokojowym mieszkaniu z tazienkg. Chiopiec
urodzit sie sitami natury w czterdziestym tygodniu cigzy. Uzyskat 10 punktow w skali Apgar. Jest karmiony
mlekiem modyfikowanym od 4 miesigca zycia. Rozwija sie prawidtowo. Nie miat wiekszych problemow
zdrowotnych do ukorficzenia pierwszego roku zycia. Adam wazy aktualnie 15 kg. Od kilku miesiecy u chtopca
wystepujg nawracajgce zakazenia uktadu moczowego. W wyniku specjalistycznych badan wyeliminowano
wady w budowie uktadu moczowego dziecka. Lekarz zalecit korzystanie z pieluszki tetrowej i odzwyczajenie
chlopca od uzywania pieluch. Ponadto rodzice majg watpliwosci, czy prawidtowo zaspokajajg potrzeby
dziecka zwigzane z racjonalnym zywieniem.

Przygotuj na stanowisku do wykonywania zabiegow higieniczno-pielegnacyjnych zestaw do zabiegu toalety
krocza matego dziecku, u ktérego wystepujg nawracajgce zakazenia uktadu moczowego oraz pieluche
tetrowg do zatozenia matemu dziecku. Pobierz z magazynu i skompletuj wszystkie potrzebne przybory,
materiaty i Srodki.

UWAGA — Przygotowany zestaw do zabiegu toalety krocza matego dziecka i ztozong pieluche tetrowg zgfo$
przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN i w obecnosci egzaminatora wykonaj
zabieg toalety krocza, zatoz dziecku przygotowang pieluche tetrowg, a nastepnie ubierz dziecko i pozostaw
Je wtozeczku. Zabieg wykonaj na fantomie mafego dziecka, traktujgc go jak rzeczywiste dziecko pfci meskiej
w wieku 1 roku i 9 miesiecy.

Uporzadkuj stanowisko pracy po zakonczeniu czynnosci.

Wykonanie toalety krocza, zatozenie pieluchy oraz przygotowanie stanowiska i jego uporzgdkowanie po
zakonczeniu czynnosci wykonaj w czasie nie diuzszym niz 40 minut. Po tym czasie przewodniczacy ZN wyda
komunikat ,czas mingl’, oznaczajgcy zaprzestanie oceny przez egzaminatora. W przypadku braku
komunikatu zakoncz czynnosci gdy uznasz, ze wykonates zadanie.

Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.
Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— porady dla rodzicow dotyczgce zapobiegania zakazeniom ukladu moczowego wystepujgcych
u matego dziecka,
— wskazania zwigzane z zapotrzebowaniem na skladniki pokarmowe dziecka w wieku 1 rok i 9
miesiecy,
— zalecenia dla rodzicéw zwigzane z prowadzeniem treningu czystosci u matego dziecka,
— zestaw do zabiegu toalety krocza matego dziecka wraz z pieluchg tetrowg dla dziecka
oraz
przebieg wykonania zabiegu toalety krocza, zaktadania pieluchy tetrowej i uporzadkowania
stanowiska po zakonczeniu czynnosci.
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Porady dla rodzicow dotyczace zapobiegania zakazeniom uktfadu moczowego wystepujacych
u matego dziecka (co najmniej 10):
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Wskazania dotyczace zapotrzebowania na skladniki pokarmowe dziecka w wieku 1 rok i 9 miesigcy

Wskazania Zapotrzebowanie zywieniowe dziecka

Zapotrzebowanie na energie (kcal)

Obliczenia: Wynik w kcal
(w zaokragleniu
do catosci):
83kcal/kg masy
ciata/dobe
Ttuszcze (kcal)
Obliczenia: Wynik w kcal
(w zaokragleniu
do catosci):
okoto 35% catkowitej
energii/dobe
Weglowodany (kcal)
Obliczenia: Wynik w kcal
(w zaokragleniu
do cafosci):
okoto 55% catkowite;
energii/dobe
Biatka (kcal)
Obliczenia:
Wynik w kcal
(w zaokragleniu
okoto 10 % do catosci):

catkowitej
energii/dobe
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Zalecenia dla rodzicow zwiazane z prowadzeniem treningu czystosci u matego dziecka
(co najmniej 9):
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