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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuriczych i wspomagajacych rozwéj dziecka
Oznaczenie arkusza: MS.11-01-21.01-SG
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Numer zadania: 01 2017
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdéb obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposéb niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespolu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrgcznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistnialych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnhosci
o naruszeniach przepisow bezpieczerstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Strona 2z 6



Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Pobranogz

Numer
stanowis|

arkusze24.pl

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajacy spetnif
kryterium albo N, jezeli
nie spetnif

Rezultat 1. Porady dla rodzicéw dotyczace zapobiegania zakazeniom ukiadu moczowego wystepujacych u matego dziecka
Dopuszcza sig inny zapis, ale rownoznaczny meryltorycznie, oddajacy sens kryterium

Zapisane:

1

podawac dziecku odpowiednia/dostosowang do aktywnosci fizycznej i temperatury otoczenia ilo$¢ ptynéw/podawaé dziecku duzo wody do
picia/czesto przepajac dziecko/dbac o nawodnienie dziecka/dziecko powinno pi¢ duzo wody

dbaé o higiene krocza/narzgdow plciowych dziecka/czesto myé krocze dziecka/myé krocze po kontakcie skéry z katem/moczem/po
wyproznieniu dziecka/podciera¢ dziecko od przodu w kierunku odbytu/stosowac srodki przeznaczone do higieny/mycia dziecka/my¢
dziecko w wodzie z dodatkiem emolientéw/odpowiednich srodkow do wieku i rodzaju skory dziecka

czesto zmienia¢ pieluszke dziecku/chronié skére dziecka przed odparzeniami/dbaé, by skéra dziecka w okolicy krocza nie odparzata sie/
stosowac srodki/masci na odparzenia/doktadnie osuszac skére dziecka

czesto wietrzyé posladki dziecka/zapewnié dostep powietrza do skéry krocza dziecka/pozwalaé dziecku przebywac bez pieluszki

zachecac dziecko do oddawania moczu/pilnowac by dziecko regulamie oddawalo mocz/wysadzac dziecko na nocnik/toalete

stosowacd/dbac o diete zapewniajaca dziecku regulame wypréznienia/umozliwienie wyprézniania uformowanego stolca/stosowad
u dziecka diete pozwalajaca na unikanie zaparé/nie dopuszczac do zbyt luznych stolcdw u dziecka

wybieraé/podawaé owoce bogate w witamine C/zakwaszajace mocz/truskawki/kiwi/soki z aceroli/zurawiny

ograniczyé cukry/weglowodany/nie podawaé dziecku stodyczy/stodkich napojéw/stodkich deserkdw

w przypadku zmian miejscowych w okolicy narzadéw plciowych/krocza przeprowadzié diagnostyke/badania w kierunku infekgji
pasozytniczych oraz standw zapalnych krocza/wykonywaé badania na obecnos¢ pasozytow/wykonywac badania moczu/konsultowac
z lekarzem wszelkie zmiany w okolicach krocza dziecka

1

o

pamieta¢ o probiotykach przy i po antybiotykoterapii/podawacé dziecku probiotyki/produkty zawierajagce bakterie mlekowe przy i po
podawaniu antybiotyku
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Rezultat 2: Wskazania dotyczace zapotrzebowania na skladniki pokarmowe dziecka w wieku 1 rok i 9 miesiecy

Whpisane:

1

Zapotrzebowanie na energie (kcal), obliczenia: 83 keal x 15 kg lub 83 x 15

2

Zapotrzebowanie na energie (kcal), wynik w kcal (w zaokragleniu do calosci): 1245 kcal

Tiuszcze (kcal), obliczenia: 35% x 1245 kcal/wynik z R.2.2 lub 0,35 x 1245/wynik z R.2.2

Tiuszcze (keal), wynik w kcal (w zaokragleniu do catosci): 436 kcal lub inny wynikajacy z iloczynu z R.2.2

Weglowodany (kcal), obliczenia: 55% x 1245/wynik z R.2.2 lub 0,55 x 1245/wynikz R.2.2

Weglowodany (kcal), wynik w kcal (w zaokragleniu do catosci): 685 kcal lub inny wynikajacy z iloczynu z R.2.2

Biatka (kcal), obliczenia: 10% x 1245/wynik z R.2.2 lub 0,1 x 1245/wynik z R.2.2

Biatka (kcal), wynik w kcal (w zaokragleniu do calosci): 125 keal lub inny wynikajacy z iloczynu z R.2.2
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Rezultat 3: Zalecenia dla rodzicow zwigzane z prowadzeniem treningu czystosci u malego dziecka
Dopuszcza sie inny zapis, ale rownoznaczny merytorycznie, oddajacy sens kryterium

Zapisane:

1

kupi¢/udostepni¢ dziecku odpowiedni/prosty i stabilny/szeroki u podstawy nocnik/da¢ dziecku nocniczek w celu oswajania sie z nim/
oswajac dziecko z nocniczkiem

wytlumaczyc/zaprezentowaé z pomoca lalki/misia dziecku do czego stuzy nocnik/pozwalié potrenowac "na suche” dziecku, wysadzajac na

2 |nocniczek lalke lub misia/wprowadza¢ rozréznienie: na mokre i suche/przy przewijaniu pokazac dziecku, Ze pieluszka byta mokra, dlategol
frzeba jg zmienic

3 zachecaé dziecko, zeby siadato na nocniku, na poczatku w ubraniu/dazy¢, zeby ustalita sie codzienna rutyna siadania na nocniku
w ubraniu/sadza¢ dziecko na nocniku poczatkowo w ubraniu, péZniej bez ubrania

4 |podchodzi¢ do nocnika z brudng pieluszka | wyrzucaé do niego stolec/pokazywac dziecku, wrzucanie stolca z pieluszki do nocnika

5 |zdejmowac dziecku pieluszke/pozwoli¢, by dziecko chodzito po domu bez pieluszki

6 sugerowac dziecku korzystanie z nocnika w razie potrzeby/zachegcac¢ dziecko do korzystania z nocnika/przypominac¢ dziecku co godzine/
czterdziesci minut/w porach dla niego typowych, aby sprobowato korzystaé z nocnika

7 |w razie sukcesu i oddania moczu/wypréznienia sie na nocniku pogratulowaé dziecku/pochwali¢ dziecko

8 |trening nocny rozpoczaé dopiero wtedy, gdy dziecko bedzie suche po drzemce w ciggu dnia

9 nie pospieszac¢ dziecka/byé wyrozumiatym/cierpliwym/nie krzyczeé na dziecko w razie trudnosci/porazki/nie sadzac dziecka na sile na

nachiku

Rezultat 4: Zestaw do zabiegu toalety krocza matego dziecka wraz z pielucha tetrowa dla dziecka
Zdajacy zgtosi gotowosé przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystapieniem do oceny przebiegu 1.

Na wozku/stoliku zabiegowym na koétkach znajdujg sie:

1

dzbanek z przegotowang woda/roztwar 0,9% NaCl, miseczka na wode, termometr do pomiaru temperatury wody, miska nerkowata

2

waciki higieniczne, recznik

ztozona pielucha tetrowa
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Przebieg 1: Wykonania zabiegu toalety krocza, zaktadania pieluchy tetrowej i uporzadkowania stanowiska po zakonczeniu czynnosci

Zdajacy zgtosi gotowoscé przez podniesienie reki. Egzaminator ocenia po ocenie rezultatu 1.

Wykonanie toalety krocza, zatozenie pieluchy tetrowej oraz przygotowanie stanowiska i jego uporzgdkowanie po zakoriczeniu czynnosci, Zdajgcy wykonuje w czasie
nie diuzszym niz 40 minut. Po tym czasie przewodniczacy ZN wyda komunikat ,czas minal”, oznaczajacy zaprzestanie oceny przez egzaminatora.

Zdajacy:

1 [umyl/zdezynfekowal rece przed wyjeciem dziecka z tézeczka

2 odbezpieczytl tézeczko, przenidst dziecko na stdt z materacykiem do przewijania, zdjat potspioszki, rozpiat body, zdjgt pieluszke
jednorazowa i umiescit ja w pojemniku na brudne pieluchy

przygotowat wode do toalety krocza sprawdzajgc jej temperature przez zanurzenie termometru w wodzie, umyt posladki, pachwiny i okolice|

3 odbytu dziecka wacikiem higienicznym zmoczonym w przegotowanej wodzie

4 umyt narzady piciowe dziecka wacikami zwilzonymi przegotowang woda/roztworem 0,9 % NaCl, nadmiar wody/roztworu 0,9% NaCl
w wacikach wyciskat do miski nerkowatej, osuszyt umyte miejsca suchymi wacikami

5 obrécitfodchylit dziecko na bok i podtozyt pieluche pod posladki z jednej strony, obrdcitfodchylit dziecko na bok i podtozyt pieluche pod
posladki z drugiej strony, a nastepnie utozyt pieluche na brzuchu

6 obrécitlodchylit dziecko na bok i zsunat oraz wyréwnat body na plecach, obrécit/ odchylit dziecko na drugi bok i zsunat oraz wyréwnat body|

na plecach, zapiat body, zatozyt polspioszki

7 |przenidst dziecko do l6zeczka, zabezpieczyl 6zeczko, recznik wyrzucit do kosza na brudng bielizne

po wykonaniu czynnosci zdezynfekowat stot z materacykiem do przewijania, umyl miski, termometr i odtozyt do magazynu, zdezynfekowat
wézek zabiegowy

9 |nie odchodzit od dziecka/nie pozostawiat dziecka samego na stole z materacykiem do przewijania podczas wykonywania toalety krocza

10 |po zakonczeniu czynnosci umyl/zdezynfekowat rece
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