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Czg¢sé I — rozumienie pisanego tekstu

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastgpnie wykonaj zadania umieszczone pod nim. Odpowiadaj
tylko na podstawie tekstu i tylko wlasnymi stlowami — chyba ze w zadaniu polecono inaczej.
Udzielaj tylu odpowiedzi, o ile jeste$ proszonaly.

Hipnoza - pomost do podswiadomosci

1. Pod koniec lat 90. takie przypadki odnotowano we Wloszech kilkakrotnie. Kolejni
wlasciciele sklepow zawiadamiali o tajemniczym znikaniu gotowki z kas sklepowych.
Sprzedawcy nie potrafili wyjasni¢, jak do tego doszto. Niektorzy przypominali sobie tylko,
ze ostatnimi klientami byli dwaj Hindusi. Kiedy detektywi przejrzeli taSmy ze sklepowe;j
kamery, nie mogli uwierzy¢ wlasnym oczom. Sprawcy hipnotyzowali ekspedientow!
Sprzedawcy byli przy kradziezy, ale wprowadzeni w trans tkwili bez ruchu, nie zdajac sobie
sprawy, co si¢ dzieje. Nie probowali powstrzymac intruzow ani ich goni¢. Wkrétce
nieuczciwi hipnotyzerzy zostali ujeci na goracym uczynku. Policjanci i kupcy odetchngli
z ulga.

2. Hipnoza — chociaz niekiedy bardzo przypomina sen — snem nie jest. Dowodza tego
badania elektroencefalograficzne mozgu. Inna czgstotliwo$¢ maja bowiem fale mozgowe
czlowieka $piacego, inna rozbudzonego, a jeszcze inna zahipnotyzowanego. Taki stan
osiagamy wielokrotnie w ciagu kazdego dnia bez pomocy hipnotyzera. Zapatrzeni w jakis$
punkt na suficie, jakbySmy wylaczali si¢ na chwilg. Podobnie bywa podczas jazdy
pociagiem — wstuchani w miarowy stukot kél, nie §pimy wprawdzie, ale tez niewiele do nas
dociera z tego, co mowia wspolpasazerowie, Taki stan nie jest niebezpieczny, o ile nie ujawni
si¢ np. podczas prowadzenia samochodu. Monotonny krajobraz, prosta droga i rownomiernie
migajace za szyba drzewa moga dziataé jak wytrawny hipnotyzer. Dzwigk silnika wywoluje
znuzenie zmystow, mozg zaczyna emitowac fale charakterystyczne dla stanu hipnotycznego.
3. ,,R0zni hipnotyzerzy, postugujacy sig ta sama metoda, wobec tej samej osoby osiagaja
nicjednakowe wyniki. O efekcie decyduje osobowos¢ hipnotyzera i jego wiedza” — opowiada
hipnoterapeuta Wojciech Gorecki, uczen Marii Szulc, jednej z najlepszych polskich
hipnoterapeutow. Nie bez znaczenia jest tez osobowo$¢ osoby hipnotyzowanej. Fachowcy
podkreslaja, ze najlatwiej wprowadza si¢ w trans ludzi silnych psychicznie. Sa pewni siebie,
otwarci na eksperymentowanie, nie boja si¢ drugiego czlowieka. Taka osobg mozna
za pierwszym razem wprowadzi¢ nawet w glgboki trans.

4. Glgboko$¢ transu mozna ocenia¢ na podstawie tego, jak trudne polecenia wykonuje
osoba poddana hipnozie. W stadium nazywanym lekkim — zahipnotyzowany odczuwa
senno$¢ i przyjemne odprg¢zenie. Mimo ze doskonale zdaje sobie sprawg, co si¢ wokol niego
dzieje, jest juz podatny na sugesti¢. Bardzo czgsto lekka hipnozg stosuja terapeuci leczacy
z nalogow i nerwic. Osoba wprowadzona w stadium Srednie nadal zachowuje $wiadomos¢,
ale nie moze otworzy¢ oczu. W $rednim stadium hipnozy zmysty sa bardzo znuzone,
ale nie ulegaja halucynacjom. Po wejsciu w stan gleboki mozna na polecenie hipnotyzera
otworzy¢ oczy, chodzi¢ i mowié, jednak... widzi sig, styszy i czuje tylko to, co sugeruje
hipnotyzer.

5. Takie sugestie sa niewyobrazalnie silne. Przeprowadzano eksperymenty, w ktorych
zahipnotyzowanemu komunikowano, ze bgdzie poparzony rozzarzonym pregtem, po czym
hipnotyzer dotykal go dlugopisem. W miejscu dotknigcia dlugopisem pojawialy sig
zaczerwienienia i bable, a poddawana eksperymentowi osoba czula bol. Stawg zyskatl tez
popisowy numer estradowych hipnotyzeréw zwany mostem hipnotycznym. Czlowiek
wprowadzony w trans jest w stanie wisie¢ migdzy dwoma taboretami, opierajac o ich
krawgdzie tylko pigty i glowg. Taka zywa tawka moze wytrzymac cigzar dorostego
mezezyzny! Nawet wysportowany i silny cztowiek nie podota takiemu zadaniu na jawie.
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6. Znawcy tematu podkreslaja, ze nawet najglgbiej zahipnotyzowana osoba nie jest
bezwolna. Czlowiek bgdacy w transie nie wykona polecenia, ktére jest niezgodne z jego
sumieniem. Hipnotyzerzy uspokajaja, ze gdyby poleci¢ komus, aby wyskoczyt przez okno —
nie uczyni tego. W takich przypadkach ludzie natychmiast si¢ budza. Nawet najwytrawniejszy
hipnotyzer nie jest zdolny utrzymac transu, jezeli wydaje polecenia sprzeczne z warto$ciami
wyznawanymi przez zahipnotyzowanego. Dotychczas nie odnotowano przypadkéw
hipnotyzowania ludzi w celu popelnienia zbrodni. Jedynym oficjalnie przedstawionym
przypadkiem wykorzystania hipnozy do celow przestgpczych byla afera z Hindusami
okradajacymi sklepy we Wtoszech.

7. Czy moc, jaka daje hipnoza, oznacza, ze nalezy si¢ ba¢ hipnotyzerow? Z pewnoscia
nie. Zazwyczaj dzigki niej mozna czlowiekowi pomoc. Specjalisci podkreslaja skutecznosé
sugestii hipnotycznej w leczeniu roznych uzaleznien, nerwic, a takze lagodzeniu bolu.
Wojciech Gorecki stosuje hipnoterapig¢ w leczeniu alkoholikow. Twierdzi, ze w 95 procentach
przypadkow uzaleznienia na stale znikaja juz po kilku seansach. Czgsto korzysta z hipnozy
regresywnej. W czasie seansu ,,cofa” wigc swoich pacjentow do czasow niemowlgcych,
anawet okresu plodowego. ,,Trzeba pamigé przykrego zdarzenia wyja¢ z mrokow
pod$swiadomosci” — méwi Goérecki. — ,,Ujawnic ja, pokaza¢ pacjentowi i przemieni¢ tamten
strach w oswojonego wrobla”. Czgsto seanse odbywaja si¢ w plytkim transie. Jak twierdzi,
glgbokos¢ hipnozy nie jest wyznacznikiem sukcesu terapii. Hipnoterapeuta Ryszard Bohifiski
stosuje hipnoz¢ glgboka. Mowi, ze taki trans szybciej przynosi efekty. Nie trzeba powtarzac
sesji tyle razy, jak w wypadku ptytkiej hipnozy. Bohinski rowniez zajmuje si¢ uzaleznieniami.
Jego ponadprzecigtne zdolno$ci pomogly niejednemu otylemu w zrzuceniu nadwagi, wiele
0s0b cierpiacych na nerwice odzyskato wewngtrzny spokoj.

8. Z pomocy hipnotyzerow czasami korzysta nawet policja, ale dzieje sig tak
w sporadycznych przypadkach. ,Kilka lat temu prowadziliSmy sprawg napadu na bank
w Otwocku” — opowiada Grazyna Puchalska z Komendy Gltownej. — ,,.Swiadkowie

nie pamigtali sprawcow, w wyniku przezytego stresu nie potrafili powiedzie¢ nic
konstruktywnego. Wtedy poprosiliSmy o pomoc hipnotyzera. Zeznania w transie oczywiscie
nie mogly by¢ dowodem w sprawie, ale umozliwity sporzadzenie portretow pamigciowych”.
W Polsce nie odnotowano przypadku, by wykorzystywano hipnozg przeciw czlowiekowi. Jak
twierdzi Ryszard Bohinski, hipnoza interesuja si¢ ludzie, ktorzy chca pomagaé, a nie
szkodzi¢. Wtajemniczeni hipnotyzerzy nie przekazuja zreszta swej wiedzy niepewnym
osobom.

Na podstawie: Maciej Nowakowski, Hipnoza-pomost do podswiadomosci. ,JFocus”, 08/08/2003

Zadanie 1. (2 pkt)

Podaj trzy sytuacje, w ktorych stan hipnozy mozna osiagna¢ bez pomocy hipnotyzera.
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Zadanie 2. (1 pkt)
W akapicie 2. autor postuzyl sie¢ czasownikami w 1 os.lmn. Czemu stuzy ten zabieg
jezykowy?

Zadanie 3. (1 pkt)
Na podstawie akapitu 3. wymien trzy czynniki, od ktorych zaleza efekty hipnozy.

Zadanie 4. (I pkt)
W akapicie 3. autor uzywa okreslenia ,hipnoterapeuta”. Wymien dwa przyktady podane
w tekscie, ktore potwierdzaja opinig, ze hipnoza moze byc¢ terapia.

Zadanie 5. (2 pkt)
Na podstawie akapitu 4. wymien stadia hipnozy, jakie wyrdznia autor. Podaj po dwie cechy
charakterystyczne dla kazdego stadium.
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Zadanie 6. (1 pkt)

Sformutuj tezg, ktora potwierdzi¢ mial eksperyment opisany w akapicie 5.

Zadanie 7. (2 pkt)

Jak odpowiada autor artykulu na pytanie postawione przez siebie w akapicie 7.7

Zadanie 8. (2 pkt)
Dzigki jakim zabiegom kompozycyjnym i jezykowym autor zwigksza wiarygodno$c¢ swojej
wypowiedzi? Podaj dwa przyktady.

Zadanie 9. (2 pkt)
W akapicie 7. pojawia si¢ sformutowanie: Pamiec¢ przykrego zdarzenia wyjqc z mrokow
podswiadomosci.

Nazwij ten srodek stylistyczny.
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Zadanie 10. (2 pkt)

Sposrod podanych przyktadéw wybierz wlasciwe i przyporzadkuj je odpowiednio do stylu
potocznego 1 naukowego.

badania elektroencefalograficzne, zlapaé na gorqcym uczynku, popisowy numer, hipnoza
regresywna, hipnoterapeuta, gotowka

Styl potoczny

Zadanie 11. (1 pkt)
Okresl, jaka funkcje pelni w tekScie przytoczona w akapicie 1. historia o hinduskich
ztodziejach?

Zadanie 12. (1 pkt)
W kontekscie artykulu wyjasnij znaczenie tytulu.

Zadanie 13. (2 pkt)

Na podstawie tekstu uzupelnij tabelg, wstawiajac znak X w odpowiednim miejscu.

Przyklady zdan Informacja | Opinia

Czestotliwosci fal mozgowych ludzi $piacych i zahipnotyzowanych
rdznia sie.

Ryszard Bohinski zajmuje si¢ hipnoterapia.

Takie sugestie sa niewyobrazalnie silne.

Nie odnotowano przypadkéw wykorzystania hipnozy do popelienia
zbrodni.
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Czgsé 11 — pisanie wlasnego tekstu w zwiazku z tekstem literackim zamieszczonym w arkuszu.
Wrybierz temat i napisz wypracowanie nie krotsze niz dwie strony (okolo 250 slow).

Temat 1. Na podstawie fragmentu I tomu powiesci Wladyslawa S. Reymonta Chiopi
scharakteryzuj Bylicg i jego relacje z corkami. Co méwi los Bylicy o losie
starych ludzi w spolecznosci lipieckiej?

Hanka gotowata obiad i pogadywata z ojcem swoim, starym Bylica, ktoren rzadko
zachodzil, ze to schorowany byt i ledwie sig juz ruchat.

Siedzial pod oknem, wsparty na kijaszku, i wodzil oczami po izbie, to na dzieci, co byly
cicho sig¢ zbily w kat, to na Hankg spozierat... Siwy byl catkiem, wargi mu sig trzgsty i glos
mial staby, jakby ptaszecy, a w piersiach mu ciggiem rzgziato. ..

— Jedliscie $niadanie, co? — pytata cicho.

—1... po prawdzie to Weronka zabaczyta mi dac... i nie upomniatem sig, nie...

— Weronka psy nawet glodzi, bo tu nieraz do mnie podjes¢ przychodza! — zawolata, bo i przy
tym gniewala sig¢ ze starsza siostra jeszcze od zeszlej zimy, ze tamta po $mierci matki pobrata
wszystko, co pozostato, i oddac nie chciala, to si¢ i prawie nie widywaty.

— Bo si¢ u nich nie przelewa, nie... — bronit cicho... — Stach mtoci u organisty, to i tam poje
i jeszcze czterdziesci groszy za dzief bierze... a w chatupie tyla gab... ze i tych ziemniakow
nie starczy... Prawda... ze dwie krowy maja i mleko jest... ze masto i sery do miasta nosi
i ten grosz jaki zbierze... ale zabaczy czgsto dac jesé... jusci, nie dziwota. .. dzieci tyla... a to
i welniaki ludziom tka... i przedzie, i haruje jak ten wol... a bo to duzo mi trza? Zeby ino
W porg... i co dnia... to...

— A to si¢ do nas przenieScie na zwiesng, kiej wam u tej suki tak zle. ..

— Dy¢ sig nie skarzg, nie narzekam, ino... ino... — glos si¢ mu zatamat nagle. ..

— Popaslibyscie gesi, to dzieci przypilnowali...

— Wszystko bym robit, Hanus, wszystko — szeptat cichutko.,

— W izbie jest miejsce, to si¢ tozko wstawi, byScie ciepto mieli...

— A dy¢ i w oborze, i przy koniach spalbym, byle u ciebie, Hanu$, byle juz nie wracac!
Byle... — zachlysnal si¢ az ta prosba blagalna i lzy jgly mu kapa¢ z zapadlych
poczerwienialych oczow... — Zabrala mi pierzyng, bo powiada, ze dzieci nie maja pod czym
spac... jusci... marzly, zem sam je brat do siebie... ale kozuszysko si¢ wytarto i nic mig
nie grzeje... i l6zko mi wziena... a po mojej stronie zimno... ani szczapy drzewa
nie pozwoli... i kazda tyzke¢ strawy wypomina... na zebry wygania... a kiej mocy nie mam,
do ciebie sie ledwie zawlokt. ..

— Laboga! A czemuscie to nam nic nigdy nie rzekli, ze wam tak Zle...

—Jakze... corka... on dobry cztowiek, ale ciggiem na wyrobku... jakze...

— Pickielnica jedna! Wzigla pot grontu i pot chatlupy, i wszystko, i taki wam daje wycug!
Do sadu trza i$¢! Jes¢é mieli wam dawacé i opal, i to, co wam do ubieru potrzeba, a my te
dwanascie rubli w rok... bochmy przeciech i dtug splacili... co, nie tak?...

— Prawda! Rzetelni jestescie, prawda... ale i te parg zlotych, co od was, a com je chowat sobie
na pochowek, wycyganita ode mnie... a potem i da¢ bylo potrza... Jakze, dziecko... — Umilkt
i siedziat cichy, skulony, podobny do kupy starych wiérow predzej nizli do cztowieka.

A po obiedzie, skoro jeno Kowalowa weszla z dzieémi i jgta si¢ witac, zabral wezetek,
jaki mu Hanka narzadzita po kryjomu, i wynidst sig po cichu.

Wiadystaw Stanistaw Reymont, Chlopi. Warszawa 1958
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Temat 2. Na podstawie podanych fragmentéw poematu Adama Mickiewicza Pan
Tadeusz scharakteryzuj i porownaj postacie Zosi i Telimeny.

Fragment 1.
Przypadkiem oczy podnidst i tuz na parkanie
Stata mloda dziewczyna. |...]
Twarzy nie bylo wida¢. Zwrocona na pole
Szukata kogo$ okiem, daleko, na dole;
Ujrzala, zasmiala si¢ i klasnela w dlonie,
Jak biaty ptak zleciata z parkanu na blonie
I wiongta ogrodem przez plotki, przez kwiaty,
I po desce opartej o $ciang komnaty,
Nim spostrzegl sie, wleciata przez okno,
swiecaca,
Nagla, cicha i lekka jak $wiatlo$¢é miesigca.
Nucac chwycita suknig, biegla do zwierciadta:
Wtem ujrzala mlodzienca i z rak jej wypadla
Suknia, a twarz od strachu i dziwu pobladta.
[...]
Skromny mlodzieniec oczy zmruzyt
i przystonit,
Chcial co$ mowié, przepraszaé, tylko sig
uktonit
I cofnal sie; dziewica krzykneta bolesnie,
Niewyraznie, jak dziecko przestraszone
we Snie;
Podrézny zlakl sie, spojrzal, lecz juz jej nie
byto.

Fragment 2.
Wojski, chlubnie skonczywszy towy,
wraca z boru,
A Telimena w glebi samotnego dworu
Zaczyna polowanie. Wprawdzie nieruchoma
Siedzi z zalozonemi na piersiach rekoma,
Lecz mys$la goni Zwierzow dwoch; szuka
sposobu,
Jak by razem obsaczy¢ i ulowié obu:
Hrabig i Tadeusza. Hrabia, panicz mlody,
Wielkiego domu dziedzic, powabnej urody;
Juz trochg zakochany! Coz? Moze sig zmienic!
Potem, czy szczerze kocha? Czy sig zechce
zenic?
Z kobieta kilku laty starsza! Niebogata!
Czy mu krewni pozwola? co $§wiat powie
na to?

Telimena, tak my$lac, z sofy sie podniosta
I stangla na palcach; rzeklbys, ze podrosta;
Odkryla nieco piersi, wygiela sig bokiem
I sama siebie pilnem obejrzata okiem,
I znowu zapytata o radg zwierciadla;
Po chwili wzrok spuscila, westchngla i siadla.

Hrabia pan! Zmienni w gustach sa ludzie
majgtni!
Hrabia blondyn! Blondyni nie sa zbyt
namigtni!
A Tadeusz? prostaczek! Poczciwy chlopczyna!
Prawie dziecko! raz pierwszy kocha¢ sig
zaczyna!
Pilnowany, nietacno zerwie pierwsze zwiazki,
Przy tem dla Telimeny ma juz obowiazki,

(-]

Lecz co powiedza ludzie? Mozna im zejsé
zZ oczu,
W inne strony wyjecha¢, mieszkac na uboczu
Lub, co lepsza, wynies¢ sie catkiem z okolicy,
Na przyktad zrobié¢ mala podréz do stolicy,
Mtodego chlopca na $wiat wielki
wyprowadzic,
Kroki jego kierowa¢, pomaga¢ mu, radzic,
Serce mu ksztalci¢, mie¢ w nim przyjaciela,
brata!
Nareszcie — uzy¢ $wiata, poki stuza lata!

Tak myslac, po alkowie $§mialo i wesoto
Przeszla sig kilka razy — znéw spuscila czolo.

Warto by tez pomysle¢ o Hrabiego losie —
Czyby sig nie udalo podsuna¢ mu Zosie?
Niebogata, lecz za to urodzeniem réwna,

Z senatorskiego domu, jest dygnitarzéwna.
Jezeliby do skutku przyszto ozenienie,
Telimena w ich domu miataby schronienie

Na przysztos¢; krewna Zosi i Hrabiego swatka,
Dla mlodego malzenstwa bylaby jak matka.

Po tej z soba odbytej stanowczej naradzie
Wola przez okno Zosie bawiaca sie w sadzie.
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Fragment 3. Fragment 4.
Poznal ja zaraz Hrabia, z zadziwienia ~Zofijo! Muszg ciebie w bardzo waznej

blady,
Wstal od stolu i szukat kolo siebie szpady:
.1 tyze$ to! — zawolal — czy mnie oczy tudza?
Ty? w obecnosci mojej? Sciskasz reke cudza?
[--.]
Lecz biada rywalowi, co mig tak zniewaza!
Po moim chyba trupie pdjdzie do oltarza!”

Goscie powstali, Rejent okropnie sig
zmieszal,
Podkomorzy rywaléw zagodzi¢ pospieszal;
Lecz Telimena, wziawszy Hrabiego na strone:
.Jeszcze — szepneta — Rejent nie wzial mig
Za Zong;
[--.]
Czy mnie kochasz, czys dotad serca nie
odmienil,
Czy gotow, zeby$ ze mna zaraz si¢ ozenil?
Zaraz, dzi$? — Jezeli zechcesz, odstapie
Rejenta”.

Hrabia rzekd: ,.O, kobieto, dla mnie
niepojeta!

Dawniej w uczuciach twoich byla$ poetyczna,
A teraz mi si¢ zdajesz catkiem prozaiczna;
Coz sa wasze malzenstwa, jesli nie tancuchy,
Ktore zwiazuja tylko rece, a nie duchy?
Wierzaj, sa oSwiadczenia nawet bez wyznania,
Sa obowiazki nawet bez obowigzania!
Dwa serca, palajace na dwoch koncach ziemi,

Rozmawiaja jak gwiazdy promienmi drzacemi:

Kto wie! moze dlatego ziemia tak do stonca
Dazy i tak jest zawsze mila dla miesiaca,
Ze wiecznie patrza na si¢ i najkrotsza droga
Biega do siebie — ale zblizy¢ si¢ nie moga!”
,,D08¢ juz tego — przerwala — nie jestem
planeta
7 taski Bozej! Dos¢, Hrabio, ja jestem kobieta;
Juz wiem reszte, przestan mi ple$c ni to,
ni owo,
Teraz ostrzegam: jesli pi$niesz jedno stowo,
Azeby §lub moj zerwad, to jak Bog na niebie,
Ze 7z temi paznokciami przyskocze do ciebie
L..”
,.Nie bede — rzekl Hrabia — szczescia Pani
ktocit!”
I oczy pelne smutku i wzgardy odwrocil.

rzeczy
Radzi¢ sig; juz pytalem stryja, on nie przeczy.
Sami wolni, uczynmy i wtoscian wolnemi.”
[...]
A na to Zosia rzekta skromnie:
Jestem kobieta, rzady nie naleza do mnie.
Wszakze Pan bedziesz mezem; ja do rady
mtoda.
Co Pan urzadzisz, na to calem sercem zgoda!
Jesli wloé¢ uwalniajac, zostaniesz ubozszy,
To, Tadeuszu, bgdziesz sercu memu drozszy.
[...]
Wsi nie lekam sie; jesli w wielkim miescie
zylam,
To dawno; zapomnialam, wie$ zawsze lubitam,
1 wierz mi, ze mnie moje kogutki i kurki
Wigcej bawity nizli owe Peterburki;
Jesli czasem tesknilam do zabaw, do ludzi,
To z dziecinstwa; wiem teraz, Ze mnie miasto
nudzi;
Przekonatam si¢ zima po krétkim pobycie
W Wilnie, ze ja na wiejskie urodzona zycie;
Posréd zabaw tesknitam znoéw do Soplicowa.
Pracy tez nie lgkam si¢, bom mtoda i zdrowa.

Adam Mickiewicz, Pan Tadeusz, BN 1996.



Pobrano z arkusze24.pl
10 Egzamin maturalny z jezyka polskiego
Poziom podstawowy

WYPRACOWANIE
Nna temat NI ...cccceeiinnnnnnnsns



Pobrano z arkusze24.pl
Egzamin maturalny z jezyka polskiego 11
Poziom podstawowy




Pobrano z arkusze24.pl
12 Egzamin maturalny z jezyka polskiego
Poziom podstawowy




Pobrano z arkusze24.pl
Egzamin maturalny z jezyka polskiego 13
Poziom podstawowy




Pobrano z arkusze24.pl
14 Egzamin maturalny z jezyka polskiego
Poziom podstawowy




Pobrano z arkusze24.pl
Egzamin maturalny z jezyka polskiego 15
Poziom podstawowy

BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)



