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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

A T

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
12. Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ktora z metod nalezy zastosowac podczas badania skory objetej cellulitem?

A. Meksametrig.
B. Profilometrig.
C. Ewaporymetrie.
D. Ultrasonografie.

Zadanie 2.

W celu wykonania badania umozliwiajacego okreslenie zawartosci wody, tkanki tluszczowej i miesni
W organizmie, stosowanego w diagnostyce cellulitu, nalezy zastosowac¢ metode

A. termografii.

B. wideokapilaroskopii.

C. profilometrii posredniej.

D. bioimpedancji elektrycznej.

Zadanie 3.

Do diagnozy poziomu nawilzenia skory biustu i dekoltu u klientki nalezy zastosowac

A. meksametr,
B. korneometr.
C. profilometr,
D. ekstensometr.

Zadanie 4.

Przed przystapieniem do wykonania zabiegu dermomasazerem, na uda i posladki klientki nalezy

A. nanies$¢ balsam.

B. nalozyc¢ folig¢ jednorazowa.
C. nanie$¢ Srodek sprzegajacy.
D. nalozy¢ gaze zwilzong woda.

Zadanie 5.

Przed wykonaniem ogolnego zabiegu schtadzajacego nalezy poprosi¢ klienta migedzy innymi
A. o przyjecie wygodnej pozyciji.
B. o zdjecie z ciata wszelkiej bizuterii.

C. o zalozenie specjalnego kombinezonu.
D. o zabezpieczenie oczu okularami ochronnymi.

Zadanie 6.
Przed przystapieniem do wykonania zabiegu lipolizy ultradzwiekowej skore klientki objeta cellulitem nalezy

A. zwilzy¢ woda.
dokladnie odttuscic.

B
C. pokry¢ zelem sprzegajacym.
D. natlusci¢ olejem migdatowym.
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Zadanie 7.

Przeprowadzenie u klienta zabiegu presoterapii wykluczaja przeciwwskazania takie jak

A, cellulit i otylosé.

B. ocigzate stopy i podudzia.

C. niewydolnos¢ oddechowai zylaki.
D. obrzeki pourazowe i pooperacyjne,

Zadanie 8.

Zabiegu naswietlania w solarium kolagenowym nie nalezy proponowac klientce w przypadku

A, rozstepow i cellulitu,

B. epilepsjii choréb oczu.

C. tradziku i przebarwien skory.

D. niewlasciwego stanu odzywienia i napiecia skory.

Zadanie 9,

Do wyjatowienia glowicy po zabiegu mikrodermabrazji diamentowej nalezy zastosowac sterylizacje

A. gazowa.

B. para wodna pod ci$nieniem.

C. suchym goragcym powietrzem.

D. zapomocg Srodkéw chemicznych.

Zadanie 10,

Do odkazenia peloty przed planowanym zabiegiem darsonwalizacji skory plecow nalezy zastosowac
dezynfekcje

A. fizyczna.

B. termiczna.

C. chemiczna.

D. chemiczno-termiczng.

Zadanie 11.

W celu zapobiegania zakazeniom drobnoustrojami narzedzia, ktore nie naruszaja cigglo$ci tkanek, nalezy
poddac procesowi

A. sanityzacji.
B. sterylizaciji.
C. dezynfekcji.
D. pasteryzacji.

Zadanie 12,
W masazu relaksacyjnym calego ciala nalezy zastosowa¢ kolejno techniki:

gtaskania, oklepywania, wibracji.
glaskania, rozcierania, ugniatania.
glaskania, rozcierania, oklepywania.
glaskania, oklepywania, watkowania.

Cnw>
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Zadanie 13.

Ktory z zabiegow mozna wykonac zarowno technika kontaktowg jak i bezkontaktowg?

A. Elektrostymulacjg.
B. Endermologie.

C. Laseroterapig.

D. Galwanizacje.

Zadanie 14,

W celu zmniejszenia widoczno$ci rozstgpow na przedramionach nalezy zastosowa¢ metode

A. termolizy.

B. dezinkrustacji.

C. elektrostymulacji.
D. mikrodermabrazji.

Zadanie 15.
W trakcie zabiegu ujedrniajaco-modelujacego na biust nalezy wykona¢ maske
A. zZelowa.
B. ziolowa.
C. gipsowa.
D. kaolinows.

Zadanie 16.

Preparat do pielggnacji biustu zawierajacy w swoim sktadzie keratoling stuzy do

A. rozpulchnienia naskorka.
B. odzywienia naskorka.

C. zluszczenia naskorka.

D. nawilzenia naskorka.

Zadanie 17.
W celu wykonania zabiegu zluszczajacego martwe komorki naskorka nalezy zastosowacé aparat do
A. lipolizy.
B. oxybrazji.
C. elektrolizy.
D. mezoterapii.

Zadanie 18.

W zabiegu wspomagajacym modelowanie sylwetki nalezy zastosowac aparat do

A. magnoterapii.

B. elektrostymulacji.
C. elektrokoagulacji.
D. mikrodermabraz;ji.
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Zadanie 19.

W celu wykonania masazu podcisnieniowego okolicy ud klientki nalezy zastosowac

A. fale radiowe.

B. banke chinska.

C. mankiet uciskowy.

D. glowice ultradzwigkows.

Zadanie 20.

Klientce z widocznymi rozstgpami w okolicy powtok brzusznych nalezy wykona¢ zabieg

A, elektrolizy.

B. helioterapii.

C. magnoterapii.

D. mikrodermabrazji.

Zadanie 21.

W celu redukcji cellulitu thuszczowego w okolicy zewngtrznej powierzchni ud nalezy wykonac zabieg

A. lipolizy.

B. brushingu.

C. koagulacji.
D. pulweryzacji.

Zadanie 22,

Zabieg przy uzyciu pradow impulsowych niskiej czestotliwosci, ktorego celem jest pobudzenie tkanki
nerwowej lub mieSniowej za pomoca impulsu elektrycznego, to

A. lipoliza.

B. sonoforeza.

C. elektroporacja.

D. elektrostymulacja.

Zadanie 23.

W celu trwalego usunigcia nadmiernego owlosienia za pomocg elektrolizy niezbedne jest wykorzystanie
aparatu emitujgcego

A. prad staly.

B. fale elektromagnetyczna.

C. prad wielkiej czgstotliwosci.

D. promienie dlugofalowe IRC.

Zadanie 24,

Wykonujac zabieg usuwania owlosienia, ktorego mechanizm dzialania oparty jest na zjawisku termolizy
selektywnej, nalezy zastosowac aparat do

A. woskowania.
B. laseroterapii.
C. elektroepilacji.
D. ultradzwigkow.
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Zadanie 25.

W celu uzyskania efektu opalenizny catego ciala bez narazania skory na dzialanie promieniowania
ultrafioletowego nalezy poshuizy¢ sie

A. galwanem.

B. aerografem.

C. meksametrem.
D. chromatografem.

Zadanie 26.

Klientce, ktora chce zachowac jedrny biust, nalezy zaleci¢c do pielggnacji domowej regularne stosowanie
preparatow zawierajacych w sktadzie miedzy innymi

A. aminofiling i kor¢ debu.

B. teofiling i nostrzyk zolty.

C. swietlik lekarski i skrzyp polny.

D. bluszcz pospolity i mitorzab japonski.

Zadanie 27.

Klientce z objawami cellulitu nalezy zaleci¢ do pielegnacji domowej regularne stosowanie preparatow
mig¢dzy innymi

A. zarnika i forskoling.

B. zszalwia i pokrzywa.

C. zlopianem i przywrotnikiem.

D. zdziurawcem i babka lancetowata.

Zadanie 28.
Czynnoscig, ktorg nalezy wykluczy¢ u diabetyka podczas zabiegu pedicure, jest
A. obcinanie paznokci nozyczkami.
B. opilowanie paznokci pilnikiem szklanym.
C. nakladanie preparatow chemicznych na modzele.
D. kapiel stép w brodziku z woda o temperaturze 37°C.
Zadanie 29.
Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu hydromineralnego na stopy sa
zanokcica i grzybica paznokci.
kruchos$¢ i tamliwos¢ paznokci.

rozdwajanie i bielactwo paznokei.
bruzdowanie i szorstko$¢ paznokci.

ocawp
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Zadanie 30.

W zabiegu o dzialaniu przeciwbakteryjnym i zmniejszajacym pocenie stop nalezy zastosowac preparat
zawierajacy w skltadzie miedzy innymi

A. srebroiolejek mietowy.

B. borowingi olejek sosnowy.

C. maslo shea i olej z wiesiotka,
D. mocznik i olejek cynamonowy.

Zadanie 31.

W pielegnacji gabinetowej konczyn dolnych ze schorzeniem stawow, kosci i migsni w celu ztagodzenia bolu
nalezy zastosowac preparaty zawierajace w sktadzie migdzy innymi

A. mocznik.

B. borowing.

C. glinke zielona.

D. olejek cynamonowy.

Zadanie 32.

W celu usunigcia przebarwien z powierzchni grzbietowej dtoni nalezy zastosowac metode
A. diatermii.
B. krioterapii.
C. presoterapii.
D. elektrostymulaciji.

Zadanie 33.

Do wykonania opatrunku zmniejszajgcego stan zapalny w przypadku wrastajacych paznokci nalezy
zastosowac metode z wykorzystaniem

A. ortezy.

B. klamry.

C. wkladki.

D. tamponady.
Zadanie 34.

Ktora metode masazu stosuje sie w celu usprawnienia funkcji uktadu limfatycznego i uktadu krazenia?

A. Akupresure.
B. Sonoterapig.
C. Presoterapie.
D. Refleksologig.

Zadanie 35.

Planujac zabieg z wykorzystaniem frezu diamentowego, nalezy go przed zabiegiem

A. oczyscic.

B. wygotowac.

C. zdezynfekowac.
D. wysterylizowac.
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Zadanie 36.

Do wykonania manicure’u biologicznego u klientki nalezy zastosowac

A. gilotynei frezarke.

B. cegi katowe i dlutko.

C. cazki do skorek i dhutko.

D. remover i patyczek drewniany.

Zadanie 37.

Klientce z problemem tzw. cigzkich nog nalezy wykona¢ zabieg o dziataniu

A. drenujacym.

B. zmickczajacym.

C. wygtadzajacym.
D. uelastyczniajacym.

Zadanie 38.

Technika zdobienia paznokci polegajaca na =zaaplikowaniu biatego lakieru na wolny brzeg plytki
paznokciowej w ksztalcie litery V to manicure

A. french.

B. chevron,

C. japonski.
D. hybrydowy.

Zadanie 39.

Klientce z ptytka paznokcia w ksztalcie trojkata nalezy zaproponowac natozenie lakieru na
A. calg ptytke, omijajac obltaczek.
B. cala plytke, od macierzy paznokcia.

C. srodkowa czes¢ plytki, przy koncu paznokcia.
D. calg plytke, z pominigciem szerszych partii przy macierzy.

Zadanie 40.
Klientce z problemem nadmiernej potliwosci dtoni nalezy zalecic

A. stosowanie masci ichtiolowe;j.

B. Zzhluszczanie skory peelingiem z soli z dodatkiem oliwy.

C. moczenie dloni w wywarze z kory debu i naparze z szatwii.

D. wrcieranie kilka razy dziennie preparatow z zawarto$cig witaminy A.
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