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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciala, dloni i stop
Oznaczenie arkusza: A.62-01-14.08

Oznaczenie kwalifikacji: A.62

Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Kod egzaminatora| | | | | | ‘ Numer PESEL zdajgcego*

Numer
stanowiska

Dataegzaminu| | | | | | | ‘ ‘

Dzienr Miesigc Rok

Zmiana I:l

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamo$é
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Pobragg

Nume

stanow

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1. Uzupelniona Karta klienta.

W Karcie klienta zapisane

Przeciwwskazania og6lne do wykonania manicure tradycyjnego: grzybica skéry i paznokei, zanokeica, drozdzyca skory i paznokei,
1 | zapalenic tozyska, brodawki, stany zapalne skoéry, stany alergiczne skory, niczagojone rany, hemofilia, HIV.
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zdajqcy zapisze co najmniej 4 z wymienionych przeciwwskazan.

Zalecenia dotyczace pielggnacji domowej dla klientki: stosowanie peelingu drobnoziarnistego/enzymatycznego, kremu
nawilZzajgcego/ odzywezego/regenerujgcego do pielggnacji dtoni, oliwki do skorek — natluszczajgcej/regenerujacej/zmigkezajace;j,
2 |zmywacza bezacetonowego, odZzywek do paznokci — wzmacnigjacych/regenerujacych/odbudowujacych, masek do dloni —
odzywczych/wygladzajacych/nawilzajacych, noszenie rgkawic ochronnych podczas zajgé typu prace gospodarskie.

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajqcy zapisze co najmniej 4 z wymienionych.

Zalecenia dotyczace pielggnacji domowej dla klientki — czgstotliwo$¢ stosowania zalecanych preparatow: peeling 1-2 razy
w tygodniu, krem po kazdym myciu rak, oliwka min.1 raz dziennie, zmywacz do zmywania lakieru — wedlug potrzeb, odzywka
— przed kazdym natozeniem lakieru/raz dziennie, maska min. 1 raz w tygodniu.

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zapisze czestotliwosc stosowania co najmniej 4 preparatow.

Substancje aktywne stosowane w kosmetykach do pielggnacji dioni 1 paznokei: wit. C, E, A, gliceryna, kolagen, elastyna, alantoina,
4 D-pantenol, aloes, nagietek, skwalen, lanolina, ceramidy, mocznik, kwas hialuronowy, proteiny, keratyna, wapn, krzem, silikon,
wosk pszczeli, parafina, olejki: z migdatéw, jojoba, arganowy, masto Shea.

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajgcy zapisze co najmniej 5 z wymienionych substancji aktywnych.

Strona 2 z 4




Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Pobr;sa[ggo

Num
stanow

Z 3

arky

Sz

p24

.pl

Rezultat 2. Przygotowana kosmetyczka i stanowisko pracy do wykonania zabiegu.
Uwaga. Egzaminator moze oceni¢ podczas przebiegu.

Kosmetyczka ubrana w czysty fartuch (zapiety lub zawigzany).

‘Wiosy kosmetyczki spigte/nie przeszkadzajace w pracy.

Przetozone preparaty i przybory ze stolika podrgcznego na stanowisko pracy.

1
2
3
4

‘Wigczona lampa oéwietleniowa na stanowisku pracy.

Rezultat 3. Wykonana stylizacja paznokei z wykorzystaniem tipséw i malowaniem typu szewron.

Dopasowane i przyklejone 5 tipsoéw na fantomie.

‘Wszystkie paznokcie jednakowego ksztattu,

Koncowki wszystkich tipsdw pomalowane réwno biatym lakierem w ksztatcie litery V.

Koncowki wszystkich tipsow pomalowane bialym lakierem proporcjonalnie do dtugosci ptytki.

Cata powierzchnia plytki pomalowana lakierem réwnomiernie, bez pozostawienia wolnej przestrzeni.

Lakier natozony na tipsy bez smug i zaciekow.

Nl |wv | s |w|]|—

Brak widocznych $ladéw lakieru na skorze i pod tipsami.
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Przebieg 1. Przyklejenie tipséw do fantomu oraz przebieg stylizacji paznokci.
Uwaga. Szczegdlnie wazne jest, aby Egzaminator w pore zorientowat sig, ze zdajgcy rozpoczyna przyklejanie tipsow, czyli uchwycit moment zaktadania rekawiczek
jednorazowych tuz przed przystgpieniem do klejenia tipsow, gdyz zdajgcy nie zglasza przez podniesienie reki gotowosci do wykonania zadania.

Zdajgcey:

1 |przed przyklejeniem tipsow zalozyl rekawiczki jednorazowe.

2 |przed przyklejeniem tipsow przetart nasgczonym w zmywaczu wacikiem/odthuscit konce palcow fantomu.

3 |przykleit tipsy do fantomu.

uzywat pilnika, wykonujac wszystkie ruchy w jednym kierunku po krawedzi tipsow/prowadzac pilnik ruchem wahadtowym po
krawedzi tipsow, konczac ruchami w jednym kierunku,

wygladzit powierzchnig tipsdw polerka/przesuwat polerkg po powierzchni tipsow.

przetarl nasgczonym w zmywaczu wacikiem/odthuscit ptytki tipsow przed pomalowaniem.

naniost na tipsy (z pomalowanymi biatym lakierem koficowkami) lakier rézowy/bezowy.

5
6
7 |pomalowal koncowki tipsow biatym lakierem.
8
9

uporzadkowal stanowisko pracy: przybory 1 preparaty odstawione na stolik podrgczny, $mieci wyrzucone do kosza.

10 | wytgczyt lampg o$wietleniowa.
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