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Instrukcja dla zdajacego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera HCstron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— wpisz swojg date urodzenia,
- przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
Aby zda¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.
Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwiazania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.
8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:
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11. Staraj sie wyraZnie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedZ, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ || .

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadziles wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigetaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZL.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

W celu oceny przetluszczania si¢ skéry nalezy postuzy¢ sig

A. corneometrem.
B. sebumetrem.
C. kutometrem.

D. pehametrem.

Zadanie 2.

Przygotowujac osobg do antycellulitowego zabiegu na ciato, nalezy kolejno wykonac¢ nastgpujace

dziatania:
A. przeprowadzi¢ wywiad, zdiagnozowac stan skory, wrgczy¢ bielizng zabiegowa.
B. wreczy¢ bielizng zabiegowa, zdiagnozowac stan skory, przeprowadzi¢ wywiad.
C. zdiagnozowac stan skéry, wreczyc¢ bielizng zabiegowa, przeprowadzi¢ wywiad.
D.

przeprowadzi¢ wywiad, wreczy¢ bielizng zabiegowa, zdiagnozowac stan skory.
Zadanie 3.
Przeciwwskazaniami do wykonania depilacji konczyn dolnych woskiem migkkim sa
A. jasne wlosy i opalona skora.
teleangiektazje 1 zylaki.

B
C. modzele i ptaskostopie.
D. halluxy i nagniotki.

Zadanie 4.
U osoby z teleangiektazjami na konczynach dolnych, depilacje wykonuje sig
A.  woskiem twardym.
B. woskiem migkkim.
C. pasta cukrowa.
D. peseta.
Zadanie 5.
Podczas wykonywania zabiegu depilacji konczyn dolnych, pastg cukrowa nalezy natozy¢
A. od srodka.
pod wlos.

B
C. zwlosem.
D

ukosem.
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Zadanie 6.
Osobie z opadajacym biustem, nalezy zaleci¢ wykonywanie serii zabiegéw z maska
A. termomodelujaca.
B. normalizujaca.
C. natluszczajaca.
D. wygladzajaca.
Zadanie 7.
Ktorego olejku eterycznego nie stosuje si¢ do masazu w przypadku cellulitu?
A. Bergamotowego.
B. Jalowcowego.
C. Geraniowego.
D. Paczulowego.
Zadanie 8.
Po depilacji u osoby z wrastajacymi wlosami, nalezy zastosowac preparat
A. 7z woda destylowana.
B. zwyciagiem z papai.
C. zalantoina.
D

z talkiem.

Zadanie 9.

Przed opalaniem natryskowym zaleca si¢ wykonanie peelingu

A. zkwasoéw owocowych.
B. drobnoziarnistego.
C. gruboziarnistego.

D. enzymatycznego.
Zadanie 10.
Do zabiegu pielegnacyjnego na piersi przy wysuszonej skorze nalezy zastosowac preparat

A. antybakteryjny.
B. rewitalizujacy.
C. normalizujacy.
D. nawilzajacy.
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Zadanie 11.

Po depilacji bikini woskiem, w celu pozbycia si¢ czerwonych, swedzacych krostek, nalezy zastosowac

balsam zawierajacy wyciag

A. zrumianku i aloesu.
B. znagietka i szatwii.
C. zdziurawca i arniki.
D. zkrwawnika i Inu.
Zadanie 12.
Do zabiegu pielggnacyjnego na ciato z cellulitem nalezy zastosowac preparat
A. rewitalizujacy.
B. rozjasniajacy.
C. ujedrniajacy.
D. nawilzajacy.
Zadanie 13.
W celu wykonania zabiegu antycellulitowego nalezy zastosowac
A. aparat do ultradzwigkow.
B. aparat do galwanizacji.

C. lampg ultrafioletowa.

D. lampg bezcieniowa.

Zadanie 14.
Do wykonania zabiegu antycellulitowego nalezy zastosowa¢ migdzy innymi
A. pedzle kosmetyczne 1 miski szklane.
chusty zabiegowe 1 foli¢ zabiegowa.

B
C. miski szklane i ptatki kosmetyczne.
D. ligning i szpatutki kosmetyczne.

Zadanie 15.
Osobie ze zwiotczala skéra piersi nalezy wykona¢ zabiegi pielggnacyjne o dziataniu

A. normalizujacym.
B. nawilzajacym.

C. ujedrniajacym.
D

odzywczym.
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Zadanie 16.

W celu wykonania zabiegu antycellulitowego nalezy zastosowac aparat do

A. darsonwalizacji.
B. endermologii.
C. galwanizacji.
D. elektrolizy.
Zadanie 17.
W celu wykonania zabiegu ujedrniajacego biust nalezy zastosowac aparat do
A. elektrostymulacji.
B. mikrodermabrazji.

C. darsonwalizacji.
D. liporedmologii.

Zadanie 18.
Osobie z utrata elastycznosci skory piersi, do pielggnacji w warunkach domowych zaleca si¢ stosowanie
A. toniku antybakteryjnego i kremu odzywczego.
B. okladéw z naparu rumianku i goracych kapieli.
C. peelingu enzymatycznego i maski ujedrniajace;.
D

peelingu drobnoziarnistego 1 kremu nawilzajacego.

Zadanie 19.

Osobie z naczyniakami na piersiach, do pielggnacji w warunkach domowych zaleca si¢ stosowanie

A. peelingu drobnoziarnistego i kremu z nagietkiem.
B. peelingu enzymatycznego i kremu z arnika.
C. kremu z mentolem i goracych kapieli.

D. peelingu enzymatycznego i masazy.
Zadanie 20.
W celu ujedrnienia skory biustu w warunkach domowych, zaleca sig stosowanie kreméw z wyciagiem

A. lisci mitorzgbu japonskiego i bluszczu pospolitego.
B. pokrzywy i rozmarynu lekarskiego.

C. dziurawcai zywokostu.

D. krwawnika i mydInicy.
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Zadanie 21.

Osobie z utrata elastycznosci skory biustu, w warunkach domowych zaleca si¢ stosowanie masazy

olejkiem z pestek

A. winogron i brzoskwini.
B. czeresni i nektarynek.
C. moreliiawokado.
D. dynii oliwek.
Zadanie 22.
Osobie z otytoscia, w warunkach domowych zaleca si¢ stosowanie peelingu
A. enzymatycznego i kremu antycellulitowego.
B. enzymatycznego i kremu ujedrniajacego.
C. ziarnistego i balsamu nawilzajacego.
D. ziarnistego i balsamu ujedrniajacego.
Zadanie 23.
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu parafinowego na dlonie jest
A. krucha i tamliwa ptytka paznokciowa.
malo elastyczna i jgdrna skora dhoni.

B.
C. popegkana i alergiczna skora dtoni.
D.

sucha i szorstka skora dloni.

Zadanie 24.
Wskaz przeciwwskazania do wykonania zabiegu manicure.
A. Pomalowane i krotkie paznokcie.
Lamliwe i kruche paznokcie.

B
C. Bielactwo i bruzdowanie.
D. Grzybica i drozdzyca.

Zadanie 25.
Do wykonania zabiegu parafinowego na stopy z nadmierng potliwoscia, nalezy zastosowac parafine

A. brzoskwiniowa.
B. czekoladowa.

C. lawendowa.
D

cytrusowa.
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Zadanie 26.
Podczas wykonywania zabiegu parafinowego na dtonie po peelingu, nalezy zastosowac

A. utwardzacz.

B. oliwke.

C. maske.

D. talk.
Zadanie 27.

Ktéry zestaw preparatéw nalezy zastosowac¢ podczas wykonywania zabiegu parafinowego na dtonie?

A. Peeling enzymatyczny, krem ujedrniajacy, krem odzywcezy.
B. Peeling ziarnisty, maska odzywcza, krem odzywczy.

C. Parafina, balsam odzywczy, krem rewitalizujacy.

D. Oliwka, peeling ziotowy, balsam rozjasniajacy.

Zadanie 28.
Do wykonania zabiegu depilacji koficzyn dolnych, nalezy zastosowac wosk

A. krystaliczny.

B. mineralny.

C. twardy.

D. migkki.
Zadanie 29.

Narzedzia stosowane do pedicure, przed planowanym wykonaniem zabiegu nalezy poddac

A. dezynfekcji.
B. sanityzacji.
C. sterylizacji.

D. deratyzacji.
Zadanie 30.
W celu przeprowadzenia sterylizacji narz¢dzi w warunkach gabinetu kosmetycznego, nalezy zastosowac

A. sanityzator UV.

B. autoklaw cisnieniowy.

C. 70% roztwor spirytusu.

D. 4% wodny roztwor Lisetolu.
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Zadanie 31.
Do pedicure pielggnacyjnego nie stosuje si¢
A. frezow diamentowych.
B. cegéw do paznokei.
C. cegow katowych.
D

tarki.

Zadanie 32.

Aparatem niezbednym do wykonania pedicure kosmetycznego u klientki z cukrzyca jest

A. pulweryzator.
B. parafiniarka.
C. frezarka.

D. galwan.

Zadanie 33.

Narzedzia niezbedne do wykonania manicure tradycyjnego to

A. cazki do skorek oraz kopytko do skérek.
B. frezarka do paznokci oraz polerka.

C. remover do skorek oraz pilniczek.
D

cegi katowe oraz parafiniarka.

Zadanie 34.

Podczas wykonywania zabiegu pedicure, skrocenie paznokci nalezy wykonac

A. przed kapiela mydlana.
B. po kapieli mydlane;.
C. po wycigciu skorek.

D. po zmyciu lakieru.

Zadanie 35.

Prawidtowa kolejnos$¢ czynnosci podczas wykonywania zabiegu manicure biologicznego to:

A. zmycie lakieru, opitowanie paznokci, natozenie preparatu zluszczajacego na skorki,
odsunigcie skorek patyczkiem z drzewa rézanego, peeling dtoni, pomalowanie paznokci.

B. zmycie lakieru, natozenie preparatu zluszczajacego na skérki, opitowanie paznokci,
odsunigcie skorek patyczkiem z drzewa rézanego, peeling dtoni, pomalowanie paznokci.

C. zmycie lakieru, opitlowanie paznokci, natozenie preparatu zluszczajacego na skoérki, peeling
dtoni, odsunigcie skorek patyczkiem z drzewa rézanego, pomalowanie paznokci.

D. peeling dtoni, zmycie lakieru, opilowanie paznokci, nalozenie preparatu zhuszczajacego na
skorki, odsunigcie skorek patyczkiem z drzewa rézanego, pomalowanie paznokci.
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Zadanie 36.

W celu wykonania manicure szewron, nalezy polakierowa¢ wolny brzeg paznokcia lakierem w kolorze

A. czerwonym.
B. rézowym.
C. cielistym.

D. bialym.

Zadanie 37.

Osobie z nadmierng potliwoscia stop, w warunkach domowych nalezy zaproponowac kapiele w naparze

A. zkrwawnika i mydlnicy.
B. znagietka i rokitnika.

C. zszalwiii pokrzywy.

D. zlipyijatowca.

Zadanie 38.

U klientki z problemem tamliwosci i rozdwajania si¢ ptytek paznokciowych, w warunkach domowych
nalezy zastosowac

A. moczenie w naparze z nagietka.
B. moczenie w oliwie z oliwek.

C. wcieranie soku z cytryny.
D.

wcieranie masta.
Zadanie 39.
Osobie z nadmiernym narastaniem naskorka na pigtach, w pielegnacji domowej najlepiej zalecic

stosowanie preparatow

A. zmocznikiem.
B. zzywokostem.
C. zcynamonem.
D

z arnika.
Zadanie 40.
Osobie z nadmierna potliwoscia stop, w warunkach domowych nalezy zaproponowac kapiele z olejkiem

A. jalowcowym.
B. cytrynowym.
C. cyprysowym.
D. sandalowym.
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