Pobrano z arkusze24.pl

Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2017 CENTRALNA

chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Wersja arkusza: X

A.61-X-18.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2018
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

A T

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé



Zadanie 1.
W diagnozie skory meksametr nalezy zastosowa¢ do pomiaru
A. nawilzenia skory.
B. zabarwienia skory.
C. wrazliwosci skory.
D. elastycznosci skory.
Zadanie 2.
Do pomiaru elastycznosci skory nalezy zastosowac
A. dermatoskop.
B. korneometr.

C. meksametr.
D. kutometr.

Zadanie 3.

W celu oceny glebokosci zmarszczek i gtadkosci skory stosuje si¢ metode
A. diaskopii.
B. sebumetrii.

C. profilometrii.
D. korneometrii.

Zadanie 4.
Rumien twarzy oraz wysiew grudek i krostek sg charakterystyczne dla acne

A. rosacea.

B. vulgaris.

C. juvenilis.
D. conglobata.

Zadanie 5.

Widoczne zmiany na skorze klientki powstate w wyniku zaburzen hormonalnych to

A, piegi.
B. ostuda.
C. brodawki.
D. znamiona.
Zadanie 6.
Przeciwwskazaniem do zabiegu darsonwalizacji metodg prozniowa jest
A. $wiad skory.
B. cera mieszana.
C. tradzik rozowaty.
D. tradzik pospolity.
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Zadanie 7.

Przed zabiegiem mikrodermabrazji korundowej nalezy skorg zmy¢, zdezynfekowac, a nast¢pnie

A. naswietli¢ promieniami ultrafioletowymi.
B. nathusci¢ kremem ochronnym.

C. nanie$¢ na nia zel obojetny.

D. doktadnie osuszyc.

Zadanie 8.

Ktory z wymienionych zabiegow wymaga zabezpieczenia oczu klientki okularami ochronnymi?

A. Sonoforeza,

B. Mezoterapia.

C. Fotoodmladzanie.
D. Elektrostymulacja.

Zadanie 9,
Lyzeczke Unny uzyta do zabiegu manualnego oczyszczania cery nalezy kolejno:
A. umy¢, wysuszy¢, zdezynfekowadé, optukaé, wysterylizowac.
B. wysterylizowac, umy¢, wysuszy¢, zdezynfekowac, optukac.
C. umy¢, zdezynfekowac, optukac, zdezynfekowac, wysuszy¢, wysterylizowac.
D. zdezynfekowac, umyé¢, zdezynfekowaé, optukaé, wysuszyé, wysterylizowac.
Zadanie 10.
Narzedzie mogace naruszyc¢ cigglos¢ skory nalezy poddac sterylizacji
A. termiczne;j.
B. radiacyjne;j.
C. ultradzwickowe;j.
D. promieniami UV,
Zadanie 11.
Uzyte do zabiegu oczyszczania jednorazowe igly nalezy
A. sterylizowa¢ w autoklawie.
B. wyrzuci¢ do kosza na $mieci.
C. skladowa¢ w hermetycznym pojemniku.
D. umy¢ w wodzie z antybakteryjnym mydtem.
Zadanie 12.

Kosmetyczka w pracy stosuje si¢ do zasad antyseptyki migedzy innymi poprzez

odbyte szczepienia ochronne.
przestrzeganie przeciwwskazan.
zaktadanie okularéw ochronnych.

cnw»

stosowanie §srodkow chemicznych.
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Zadanie 13.

U mtodej klientki z cera thustag wskazane jest zastosowanie masazu

A. Jacqueta.

B. klasycznego.

C. prozniowego.

D. odmladzajacego.

Zadanie 14,

W celu ztuszczenia naskorka u klientki z bliznami potradzikowymi nalezy zastosowac

A. brushing.

B. fale radiowe.

C. peeling gommage.
D. mikrodermabrazje.

Zadanie 15.
Ktory preparat powinna wybrac¢ kosmetyczka do zabiegu rozjasniajacego przebarwienia postoneczne?
A. Olejek kukui.
B. Serum z biotyna.
C. Krem z arbutyng.
D. Maske z proteinami jedwabiu.

Zadanie 16.

W zabiegu pielggnacyjnym do cery dojrzatej nalezy zastosowac preparaty majgce w swoim sktadzie

A. mukopolisacharydy i kolagen.
B. antocyjany i oligoelementy.
C. alkaloidyi garbniki,

D. saponiny i azuleny.

Zadanie 17.
Maska Bergoniego ma zastosowanie w zabiegu

A. mezoterapii.
B. sonoforezy.
C. jonoforezy.
D. elektrolizy.

Zadanie 18.

Dla szarej, zmeczonej cery palacza wskazane jest zastosowanie zabiegu

A. kojacego.

B. dotleniajacego.

C. normalizujacego.
D. zamykajacego pory.
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Zadanie 19.
Klientce z cerg naczyniowg nalezy zaproponowac zabieg
A.  kojacy.
B. odzywczy.
C. ujedrniajacy.
D. detoksykujacy.
Zadanie 20.

Do jonoforezy o dziataniu bakteriobdjczym i przeciwzapalnym stosuje si¢

A, borowing.

B. jodek potasu.

C. chlorek wapnia.
D. sode¢ oczyszczong.

Zadanie 21.

W wyniku naswietlania promieniami UV na skorze powstaje rumien

A. fotochemiczny.
B. galwaniczny.
C. termiczny.

D. cieplny.

Zadanie 22,
Lampe sollux z filtrem czerwonym mozna zastosowac w celu

A. rozpulchnienia cery.

B. leczenia teleangiektazji.

C. zmniejszenia przekrwienia,
D. leczenia tradziku rézowatego.

Zadanie 23.

Klientce z cera tradzikowg nalezy zaleci¢ do stosowania w pielggnacji domowej maski z zawarto$cig

A.  pektyn.

B. S$luzéw.

C. kaolinu.

D. fitosteroli.
Zadanie 24,

Klientce z cera atroficzng nalezy zaproponowac stosowanie kosmetykéw o dziataniu

A. odtluszezajacym.
B. regenerujacym.
C. wysuszajacym.
D. Ssciagajacym.
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Zadanie 25.

W celu optycznego powigkszenia zbyt mato widocznych kosci policzkowych nalezy
A. przyciemni¢ boki twarzy w dolnej czesci i natozy¢ roz pod koscig policzkowa.
B. rozjasni¢ gorng czgs¢ kosci jarzmowych i natozy¢ r6z pod koscig policzkowa.
C. przyciemni¢ gorng czesé kosci jarzmowych i natozy¢ roz blizej nasady nosa.
D. r6z natozyc tylko na kos$ci policzkowe.

Zadanie 26,

Jasna, mleczna cera, fiolkowoniebieskie oczy, czarne wlosy, to cechy charakterystyczne typu

kolorystycznego
A. wiosny.
B. jesieni.
C. zimy.
D. lata.
Zadanie 27.

W celu przygotowania klientki do wykonania makijazu wieczorowego nalezy przeprowadzi¢

A. oczyszczanie skory.

B. korekte ksztattu brwi.

C. odtluszczenie skory twarzy.
D. test wykluczajacy uczulenie.

Zadanie 28.

Bezposrednio przed wykonaniem makijazu powinno sie

A. natluscié skore.

B. wykonac¢ scrub.

C. nawilzy¢ twarz wodg.

D. nalozy¢ krem nawilzajacy.

Zadanie 29.
Pedzle do makijazu nalezy podda¢ dezynfekcji

A. chemiczno-termicznej.
B. chemiczne;.

C. termicznej.

D. fizycznej

Zadanie 30.
Do modelowania ksztattu twarzy nie stosuje sie

A. rozu.

B. bazy.

C. pudru.

D. bronzera.
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Zadanie 31.

Korektora bezowego w odcieniu skory klientki nalezy uzy¢ w celu zakrycia

A. przebarwien postonecznych.
B. workéw pod oczami.

C. teleangicktazji.

D. siniakow.

Zadanie 32.
Przeciwwskazaniem do wykonania makijazu kamuflujacego jest

A, blizna pooparzeniowa.,
B. opryszczka.

C. ostuda.
D. tatuaz.
Zadanie 33.

Kosmetyczka nie powinna wykona¢ makijazu dziennego u klientki

A. zostuda.

B. 1z gradowka.

C. z hipopigmentacja.

D. z plamami soczewicowatymi.

Zadanie 34,

Przeciwwskazaniem do wykonania henny sg

A. otarcia naskorka w okolicy brwi.
B. cienkie i krotkie wloski.

C. permanentne brwi,

D. rzesy z trwalg.

Zadanie 35.

Najwickszy w zestawie pedzel ma zastosowanie do aplikacji

A. r6z7u.

B. pudru.

C. podktadu.
D. korektora.
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Ktorego z pedzli nalezy uzyc¢ do aplikaciji i rozcierania cieni na powiekach?

Zadanie 37.

n*m

Regulacje brwi nalezy wykona¢

A.
B.
C.
D.

Zadanie 38.

po farbowaniu rzgs, po farbowaniu brwi.

po farbowaniu rzes, przed farbowaniem brwi.
przed farbowaniem rzgs, po farbowaniu brwi.
przed farbowaniem rzes, przed farbowaniem brwi.

Zgodna z metodyka kolejnos¢ podczas wykonywania makijazu wieczorowego to:

A. nalozenie bazy, natozenie podktadu, malowanie ust, natozenie cieni, tuszowanie rzes.
B. natozenie podktadu, natozenie bazy, natozenie cieni, malowanie ust, tuszowanie rzes.
C. nalozenie bazy, nalozenie podktadu, nalozenie cieni, tuszowanie rzes, malowanie ust.
D. nalozenie podktadu, natoZenie bazy, malowanie ust, natozenie cieni, tuszowanie rzes.
Zadanie 39.
Do wykonania face paintingu stuzy
A. brusher.
B. aerograf.
C. d-squame,
D. meksametr.
Zadanie 40.
Klientce noszgcej okulary z powodu dalekowzrocznosci nalezy zaleci¢ cienie
A. matowe.
B. perlowe.
C. brokatowe.
D. opalizujace.
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