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Mazwa . . -

kvalifikacii Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
Oznaczenie

kwalifikacii: A.61

Numer zadania: ()]

Kedarkusza:  A.61-01-17.06

Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karia klienta
Zapisane
R.1.1 Imie i nazwisko: Katarzyna Kowalska, Wiek: 23/23 lata
Wywiad kosmetyczny - dotyczacy: dotychczasowej piclegnacji domowej, dotychczasowej pielegnacji gabinetowej, trybu
zycia, warunkéw pracy, choréb ogélnych, terapii farmakologicznych, ciazy, alergii na preparaty kosmetyczne/k wasy/substancje
R12 aktywne Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co

najmniej 3 pytania/informacje z roznych wyzej zapisanych obszardw.
Uwaga. Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione réwniez, jezeli pytania/informacje zapisane sg w przygotowaniu klientki lub w
planie zabiegu najpdznief przed demakijazem.

R.1.3 Rodzaj i cechy skory: skéra/cera tusta/lojotokowa

Rodzaj i cechy skory: zaskorniki zamkniete, skora zanieczyszezona, nadmierna keratynizacja naskdrka, rozszerzone/widoczne
ujscia gruczotow tojowych, nadmierne wydzielanie sebum, blyszczaca, slabo ukrwiona, lepka, gruba, dobrze reaguje na wode,

R.1.4 . L .
dobrze reaguje na czynniki atmosferyczne
Kryterium nalezy uznaé za spetione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 cechy skdry.
RLS Rodzaj (nazwa) proponowanego zabiegu: zluszezanie peelingiem chemicznym/peeling chemiczny/zluszezanie

Jk wasami/eksfoliacja

R.1.6 Liczba proponowanych zabiegéw oraz czestotliwosé w serii: miesci sie w przedziale 4-10 zabiegéw, co 7-14 dni

Przeciwwskazania do zabiegu: uczulenie na sktadniki aktywne w preparatach, alergia na substancje zluszezajace, przerwanie
ciaglosei naskdrka/uszkodzony naskérek, bezposrednio po depilacji woskiem, opalaniu, ciemna karnacja, leczenie swiatlem,
infekcje bakteryjne, wirusowe, grzybicze, stany zapalne skéry twarzy, opryszczka, brodawki, doustna/migjscowa terapia

R.1.7 retinoidami, atopowe zapalenie skory, luszczyca, wyprysk, tradzik ropowiczy, sktonnoéé do bliznowcéw, nowotwory skory,
znamiona barwnikowe, zly stan ogolny, przeziebienie, podwyzszona temperatura/goraczka, ciaza (lub inne, pod warunkiem
poprawnosci merytoryczngj)

Uwaga! Kryierium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 przeciwwskazania.

R.2 IRezuIlai 2: Karta pobrania preparatow

Uwaga! Jezeli sq zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie "pobranie zaznacz [x]" oznacza to, ze Zdajacy nie dokonat wyboru niezbednych
preparatdw, ezyli nie speinit kryteriow w Rezultacie 2.
Zaznaczone:

R.2.1 IPIyn do demakijazu oczu i ust

R.2.2 z¢l myjacy z kwasem migdalowym (niezaznaczona $mietanka do demakijazu z olejkiem ro§linnym)

50% kwas migdalowy (niezaznaczony peeling ziarnisty i/lub peeling enzymatyczny i/lub kwas pirogronowy i/lub peeling
ziolowy Vlub kwas salicylowy)

R.2.4 wazelina kosmetyezna

neutralizator (niezaznaczony olejek do masazu twarzy i/lub lipozel do masazu twarzy i/lub krem do masazu twarzy z
Jkoenzymem Q10)

|krem ochronny SPF 30 (niezaznaczone serum liftingujace do twarzy i/lub serum wjedmiajace do twarzy i/lub krem nawilzajaco-

R.2.6 . .. . L. .
ujedrniajacy i/lub krem z wyciagiem z zefn-szenia)

R.2.7  |mydlo w plynie antybakteryjne

R.2.8 reparat do dezynfekcji dioni

R.2.9 reparat do dezynfekeji narzedzi i powierzchni

R.3 Rezultat 3: Karta pobrania materiatow, przyborow i sprzetu

Uwaga! Jezeli sa zaznaczone wszystkie pozycje w kolummnie "pobranie zaznacz [x]" oznacza to, ze Zdajacy nie dokonal wyboru niezbednych
preparatow, czyli nie spetnil kryteriow w Rezultacie 3.
Zaznaczone:

R.3.1 lampa bezcieniowa z lupa

R.3.2 miseczka szklana mala (niezaznaczona miseczka gumowa)

R.3.3  Imiseczka plastikowa

R.3.4 edzelki kosmetyczne i/lub patyezki kosmetyczne

R.3.5 latki kosmetyczne, chusteczki higieniczne
R.3.6 opaska na wlosy

R.3.7 eniuar

R.3.8 rzescieradlo jednorazowe na fotel

R.3.9 rekawiczki jednorazowe

R.3.10 |kosz na odpady komunalne

R.4 IRezuIlal 4: Opis czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Zapisane (nickoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.4.1 Przygotowanie kosmetyczki: zalozenie fartuszka/odziezy ochronnej

Przygotowanie kosmetyczki: umycie i zdezynfekowanie dioni
R.4.2 Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spefnione réwniez, jezeli umycie i zdezynfekowanie dioni zapisane jest w rezultacie 5 przed
przystgpieniem do wykonywania demakijazu,

R.4.3 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: dezynfekcja stolika kosmetycznego
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R.4.4 Przy gotowanie stanowiska zabiegowego: zalozenie przescieradla jednorazowego na fotel
R.4.5 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: sprawdzenie/przygotowanie/wlac zenie/ustawienie/zdezynfekowanie lampy lupy
R.4.6 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: przygotowanie/ustawienie preparatéw

R.4.7  |Przygotowanie klientki: zabezpieczenie odziezy (nic kocem)
R.4.8 Przygotowanie klientki: zabezpieczenie wlosow
R.5 |Rezullal 5: Plan zabiegu z opisem

Uwaga. Jezeli w planie zabiegu opisane jest uzycie igty jednorazowej i/lub tyzeczki Unny oraz jakiejkolwiek aparatury/sprzetu poza lampa
lupa nalezy uzna¢, ze kryteria 5.7 i 5.8._nie zostaly spelnione.
Zapisane kolejno (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.5.1 Demakijaz oczu: zmycie oczn ptatkami kosmetycznymi zwilzonymi w plynie do demakijazu oczu

R.5.2 Demakijaz twarzy zelem, zmycie platkami kosmetyeznymi i woda

R.5.3 Diagnoza skéry z wykorzystaniem lampy lupy

Zalozenie rekawiczek jednorazowych Uwaga. Kryterium nalezy uznac
R.5.4 za spefnione rowniez, jezeli zapis ten znajduje sie w rezultacie 4 w proygotowaniu kosmetyezki lub w planie zabiegu,

najpdzniej preed natoZeniem kwasi.

R.5.5 Zabezpieczenic wazeling ust

Poinformowanie o przebiegu zabiegu iflub 0 odczuciach W trakcie jego wykonywania
R.5.6 Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zapis ten znajduje sie w rezultacie 4 w przygotowaniu klieniki,
lub w rezultacie 5 najpizniej w trakcie nakfadania kwasu.

R.5.7 Aplikacja/natozenie wylacznie kwasu migdalowego za pomoca pedzelka/ patyczka kosmetycznego na skére twarzy

Nalozenie neutralizatora pedzelkiem/platkiem kosmetycznym/diofimi, zmycie woda
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest dodatkowo zmycie kwasu wodg przed neutralizacjg.
R.5.9 Nalozenie/wklepanie na twarz kremu ochronnego SPF 30/kremu ochronnego/kremu z filtrem SPF

R.6 Rezultat 6: Karta zalecen

R.5.8

Zapisane (nickoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Preparaty zalecane do pielegnacji skory twarzy do domm: mleczko/zel/pianka/plyn micelarny do demakijazu
R.6.1 Czestotliwos¢ stosowania preparatu: codziennie Uwaga. Kryterium pie nalefy
uznawac za spetnione, jezeli zapisane sq preparaty o dziataniu odzywezym iflub liftingujgeym iflub pobudzajgeym.

Preparaty zalecane do pielegnacji skéry twarzy do domu: tonik antybakteryjny/ normalizujacy/bezalkoholow y/matujacy/z
|kwasami/do cery thustej (lub tonik ze skladnikami o zapisanym dziataniu)

R.6.2  |Czestotliwosé stosowania preparatu: codziennie

Uwaga. Kryterium nie nalely uznawac za spetnione, jezeli zapisane sq preparaty o dziataniu odzywezym ilub liftingujgeym
itlieh pobudzajgeym.

Preparaty zalecane do pielegnacji skory twarzy do domm: maska seboregulujaca i/lub normalizujaca i/lub nawilzajaca i/lub
Sciagajaca iflub antybakteryjna i/lub oczyszczajaca (lub maski ze skladnikami o zapisanym dzialaniu)

R.6.3 Czestotliwos$¢ stosowania preparatu: 1 lub 2 x w tygodniu

Uwaga. Kryterium nie nalely uznawac za spetnione, jezeli zapisane sq preparaty o dziataniu odzywezym illub liftingujgeym
itlieh pobudzajgeym.
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Preparaty zalecane do pielegnacji skéry twarzy do dommu: krem seboregulujacy i/lub matujacy ilub normalizujacy i/lub
|krem ochronny SPF i/lub krem z kwasami

R.6.4  |Czestotliwos¢ stosowania preparatu: codziennic

Uwaga. Kryterium nie nalely uznawac za spetnione, jezeli zapisane sq preparaty o dziataniu odzywezym i/lub liftingujgeym
iflub pobudzajgeym.

Skladniki aktywne w preparatach zalecanych do pielegnacji domowej: filtry UVA, UVB, wyciagi/ekstrakty z pokrzywy,
rumianku, fopianu, fiotka tréjbarwnego, hamamelisu/oczaru wirginijskiego, kasztanowca, nagietka, lawendy, szatwii, ziclonej
herbaty, rézy stulisingj, drzewa herbacianego, kory debu, ogérecznika, skrzypu, babki lancetowatej, aloesu, ogdrka, glinka biata,
R.6.5 zielona, czama, witaminy A, E, z grupy B (z wykluczeniem B12), D - panthenol, NNKT, kwas hialuronowy, kwasy AHA,
BHA/kwas salicylowy, PHA, kwas azelainowy, glikolowy, mlekowy, migdalowy, bisabolol, srebro, drozdze, cynk, krzem,
siarka, algi, olejek manuka, lanolina, garbniki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 sktadniki aktywne.

Zalecenia dietetyczne: dicta lekkostraw na/srédziemnomorska, spozywanic warzyw, owocow, ryb, produktéw bogatych w
witaminy, cynk, NNKT, blonnik pokarmowy, wypijanie 1,5 — 2,5 litra wody dziennie, ograniczenie alkoholu/uzywek, ostrych
przypraw, czekolady, unikanie fast foodéw

R.6.6

Krvierium nalezy g;naé za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3_zalecenia dietetyezne.

Unikanie w pielegnacji twarzy: mycia twarzy woda z mydiem, stosowania preparatéw na bazie alkoholu, peelingdw
mechanicznych w trakcie kuracji kwasami, preparatéw do piclegnacji o tustej konsystencji/srodkéw/preparatéw

R.6.7 komedogennych, preparatéw do makijazu o ttustej konsystencji, wyciskania zaskérnikéw, czestego dotykania twarzy rekami,
slofica/ekspozycji na stofice/UV, stosowania preparatéw z parafing

Kryierium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 propozycje.




