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Instrukcja dla zdajacego
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2.

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [B]] [c]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$
odpowiedz ,,A”:

W |

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ ||

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$s wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Jakg wazng informacje, wykluczajgcg wykonanie zabiegu, nalezy uzyskaé w wywiadzie od klientki
przed planowanym zabiegiem mikrodermabrazji diamentowe;j?

A. Informacje na temat cigzy klientki.

B. Informacj¢ na temat uczulenia na nikiel.

C. Informacje¢ na temat ostatnio stosowanej diety.

D. Informacj¢ na temat sktonnosci do wystgpowania bliznowcow.

Zadanie 2.

Diagnozujac skore metoda palpacyjng okresla si¢ jej
A. koloryt.
B. pos$wiate.

C. elastycznosc.
D. stopien natluszczenia.

Zadanie 3.

W celu okre$lenia poziomu nawilzenia skory nalezy poshuzy¢ si¢

A. kutometrem.
B. tewametrem.
C. twistometrem.
D. meksametrem.

Zadanie 4.
Ktory zespot objawdw na skorze twarzy jest charakterystyczny dla cery okreslanej jako sucha?

A. Napigta, swedzaca, szorstka.

B. Ziemista, blyszczaca, lepka w dotyku.

C. Cienka, jasna, sklonna do tuszczenia sig.

D. Wiotka, szorstka, ze sktonnoscig do przebarwien.

Zadanie 5.
Zabieg galwanizacji katodowej mozna wykonaé u osob ze skorg
A. tlusta.
B. suchg.
C. wrazliwa.
D. naczyniows.
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Zadanie 6.

Przeciwskazaniem dla cery naczyniowej jest zabieg
A. kawitacji.
B. jonoforezy.

C. sonoforezy.
D. darsonwalizacji.

Zadanie 7.
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Przed przystapieniem do zabiegu naswietlania lampa Sollux nalezy zabezpieczy¢ oczy

A. przez zamknigcie.

B. wilgotnymi platkami.

C. okularami ochronnymi.
D. natluszczonymi ptatkami.

Zadanie 8.

Bezposrednio przed przystgpieniem do zabiegu darsonwalizacji skéry twarzy nalezy ja

A. zmy¢.

B. osuszy¢.
C. nawilzy¢.
D. odtluscié.

Zadanie 9.

Po wykonaniu zabiegu mikrodermabrazji diamentowej glowice aparatu nalezy kolejno:

A. wysterylizowa¢, zdezynfekowa¢, umy¢.
B. umy¢, zdezynfekowac, wysterylizowac.
C. zdezynfekowac, umyc¢, wysterylizowac.
D. wysterylizowa¢, umy¢, zdezynfekowac.

Zadanie 10.
Narzgdzia kosmetyczne powinny by¢ dezynfekowane

A. codziennie.

B. co drugi dzien.

C. raz w tygodniu.

D. bezposrednio po zabiegu.
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Zadanie 11.

W celu usunigcia martwych komoérek skory nalezy podczas wykonywania zabiegdw pielggnacyjnych
stosowa¢ metode

A. kawitacji.

B. jonoforezy.

C. darsonwalizacji.
D. elektrostymulacji.

Zadanie 12.
Skore naczyniowa nalezy nawilzy¢, za pomocg

A. brushingu.

B. waponizacji.

C. pulweryzacji.
D. darsonwalizacji.

Zadanie 13.

Lepsze wnikanie w glab skory substancji aktywnych umozliwi zastosowanie maski

A. $ciggajace;j.
B. liftingujace;j.
C. nawilzajace;.
D. rozgrzewajacej.
Zadanie 14.
Do zabiegu normalizujgcego pracg gruczolow tojowych metodg jonoforezy nalezy zastosowac roztwor
A. jodku potasu.
B. salicylanu sodu.

C. siarczanu miedzi.
D. chlorowodorku prokainy.

Zadanie 15.
W zabiegach ujedrniajacych twarz stosuje si¢ preparaty zawierajace:

A. garbniki, kaolin, bisabolol.
azuleny, ceramidy, rutyne.
ceramidy, cytokiny, kolagen.
mukopolisacharydy, cynk, srebro.

oS 0w
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Zadanie 16.

Podczas wykonywania zabiegu odzywczego skory suchej nalezy zastosowaé

A. maskg peel-off.

B. maskg parafinows.

C. ampulke nawilzajgca.

D. ampuike seboregulujaca.

Zadanie 17.
Osobie z opuchnigciem dolnej powieki nalezy poleci¢ stosowanie preparatow zawierajacych migdzy
innymi

A. koper wloski i migte.
nagietek i rumianek.
lipe 1 kasztanowiec.

oS0w

bluszcz i skrzyp.
Zadanie 18.

Ktory aparat nalezy zastosowaé podczas przeprowadzania zabiegu zluszczania naskorka?

A. Galwan.

B. Brushing.
C. Tewametr.
D. Darsonwal.

Zadanie 19.

Podczas przeprowadzania zabiegu metodg sonoforezy nalezy zastosowac aparat emitujgcy

A. prad staly.

B. pole magnetyczne.

C. fale ultradzwigkowe.

D. prad wielkiej czgstotliwosci.

Zadanie 20.

W celu przeprowadzenia zabiegu zmniejszajacego czynno$¢ wydzielnicza gruczotéw tojowych, nalezy
zastosowac aparat do

A. waponizacji.

B. darsonwalizacji.

C. elektrostymulacji.

D. elektrokoagulacji.
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Zadanie 21.

W zabiegu oczyszczania manualnego skory thustej, w celu rozpulchnienia naskorka nalezy zastosowaé
lampe

A. Sollux z niebieskim filtrem.

B. Sollux z czerwonym filtrem.
C. kwarcowa.
D. Wooda.

Zadanie 22.

Klientce z cerg thustg nalezy zaproponowac seri¢ zabiegow

A. wybielajacych.

B. odzywczo-nawilzajgcych.

C. liftingujaco-regenerujacych.

D. poprawiajgcych mikrokrazenie.

Zadanie 23.
Wiskazaniem do naswietlania lampg Sollux z niebieskim filtrem jest jego dziatanie
A. pobudzajace.
B. zwigkszajace wlasciwosci cieplne.
C. zwigkszajgce przekrwienie czynne.
D. zmniejszajgce penetracje promieni IR.
Zadanie 24.
Efektem biologicznym promieniowania ultrafioletowego jest rumien
A. cieplny.
B. fotochemiczny.

C. fizykochemiczny.
D. elektrokinetyczny.

Zadanie 25.
Podczas wykonywania zabiegu nas§wietlania lampg Sollux, reflektor nalezy ustawi¢ w odlegtosci
A. 10-15cm.
B. 30-60 cm.
C. 100-120 cm.
D. 120-150 cm.
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Zadanie 26.
Wykonanie zabiegu laserowego odmiadzania skory bez zastosowania okularéw ochronnych moze
spowodowac

A. zacme.

B. kepki zotte.

C. wytrzeszcz oczu.

D. obwddki pod oczami.

Zadanie 27.
Klientce z cerg atroficzng nalezy zalecié¢, aby w warunkach domowych

A. stosowata krem odzywczy.

B. myla twarz wodg z mydiem.

C. stosowala krem seboregulujacy.

D. przemywala twarz wodg utleniona.

Zadanie 28.
W makijazu, chcae odpowiednio skorygowac zbyt diugi nos, nalezy

A. rozja$ni¢ calg powierzchni¢ nosa.
B. przyciemnic¢ jedynie koniuszek nosa.
C. rozjasnic¢ boki i przyciemni¢ jego grzbiet.

D. rozjasni¢ grzbiet i przyciemnic jego boki.
Zadanie 29.
Wskaz charakterystyczne cechy dla typu kolorystycznego okreslanego jako lato.

A. Skora bladobezowa, wlosy tzw. mysi blond, tgczowki oka szaroniebieskie.

B. Skoéra kremowobrzoskwiniowa, wiosy miedziane, t¢czowki oka brazowe.

C. Skoéra ztocistobezowa, wlosy ztoty blond, teczéwki oka niebieskozielone.

D. Skéra oliwkowa, wlosy granatowoczarne, tgczowki oka ciemnobrazowe.
Zadanie 30.
Przed przystapieniem do wykonania makijazu cery dojrzaltej, na skorg nalezy zaaplikowac

A. bazg.

B. puder.

C. podktad.

D. korektor.
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Zadanie 31.
Pedzel do naktadania pudru sypkiego nalezy po kazdym uzyciu

A. wysterylizowa¢ w autoklawie.

B. wysterylizowaé w sterylizatorze kulkowym.

C. umy¢ w wodzie utlenionej i wysterylizowa¢ w autoklawie.

D. umyé w wodzie z mydtem i spryskac¢ ptynem do dezynfekeji pedzli.

Zadanie 32.

W makijazu przy modelowaniu twarzy w celu optycznego oddalenia i pozbawienia objgtosci nalezy
postuzy¢ si¢ kosmetykami

A. matowymi o cieplych barwach.

B. zpolyskiem o cieptych barwach.
C. matowymi o chlodnych barwach.
D. zpolyskiem o chtodnych barwach.
Zadanie 33.
Since pod oczami mozna zatuszowacé, stosujgc korektor w kolorze
A.  Zottym.

B. zielonym.
C. niebieskim.
D. fioletowym.

Zadanie 34.
W celu wykonania zabiegu farbowania brwi i rzgs, henne nalezy rozrobic¢

A. z3% HZOZ-

B. z1% CaClg.

C. z1% CuSO..

D. z0,9% NaCl.
Zadanie 35.

Klientce w cigzy nie nalezy wykonywacé
A. henny rzgs.
B. henny brwi.
C. makijazu wieczorowego.
D. makijazu permanentnego.
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Zadanie 36.
Ktory pedzel nalezy wykorzysta¢ w makijazu oczu do cieniowania i tagczenia kolorow?
A. Cienki i ostro zakonczony.
B. W ksztalcie wachlarza.
C. Migkki i zaokraglony.
D. Ukosnie §ciety.
Zadanie 37.
Zbyt duze usta mozna skorygowaé
A. obrysowujgc doktadnie katy warg.
B. obrysowujgc wargi po zewnetrznym obrysie.
C. obrysowujac wargi po wewngtrznym obrysie.
D. zaznaczajac zaglebienie na Srodku gornej wargi.
Zadanie 38.
W celu wykonania zabiegu brazujacego metodg natryskowa, nalezy postuzy¢ si¢
A. zalotka.
B. kajalem.
C. gabeczka.
D. aerografem.
Zadanie 39.
Klientce o wypuktych oczach nalezy zaproponowaé stosowanie cieni
A. perlowych i cieptych do zatamania powieki ruchome;.
B. matowych i chtodnych do zatamania powieki ruchome;.
C. perfowych i cieptych ponad zalamanie powieki ruchome;.
D. matowych i chtodnych ponad zatamanie powieki ruchome;.
Zadanie 40.
Klientce z cerg naczyniowg nalezy zaproponowaé stosowanie bazy w kolorze
A. bialym.
B. Zo6ttym.
C. zielonym.
D. fioletowym.
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