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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanic zabiegow kosmetycznych twarzy
Symbol kwalifikacji: A.61

Nr zadania: 01

Kod arkusza: A.61-01-15.05

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Lp. Al . .
P Dopuszeza sie  inne zapisy poprawne merytorycznie

R.1 |Rezultat 1. Karta klienta.

Zapisane:

R.1.1. |Imi¢ i nazwisko: Ewa Lis

R.1.2. [Wiek: 56 lat

R.1.3 |Rodesj cery: cera sucha/wradlivalidojreats (Kryterium uznafe sie za speinione gdy jest podane co najmnief 1 okrestenie )

R.1.4. [Cechy skory: skira cienka, szorstka, preesuszona, ze zmarseczkami | Kryte dum uznafe sig za spetnione gdy sg podane co najmnief 3 cechy)
R.1.5. |Defekiy na skirze: podradnienia/ praebarwienia postonecene
R.1.6. |Reakeje skiry na czynniki zewnetrzne: nadwrazliwa na wode i mydlo

Praeciwwskazania do zabiegu: choroby/ wady serca, nadcisnienie tetnicze, rozrusanik serca, zastawki serca, metalowe implanty, nowotwory, epilepsja, czeste bole glowy, choroby
R17T wirnsowe, bakteryjne skiry, infekeje ogdnousirojowe, ekstrakeja zeba, stany zapalne jamy ustnej/gardia, poraceka, stany zapalne skdry, stany alergic zne skiry, uczulenie na

U [skbadniki kosmetykéw, gruZlica, klaustrofobia, choroby tarczyey, uszkodzenia naskérka, nadpobudlivodé nerwowa | Kryteum uznaje sig za spelnione gdy sg podane co najmnief
4 proeciwnskazania )

Rezultat 2. Karta pobrania preparatiow.
R.2 |Uwaga. Jezeli sq zaznaczone wszystkie wiersze w kolumnie "pobranie zaznacz X', to uznaje sig, ze Zdajgey nie dokonat wyboru niezhednych preparatéw, czyli nie
spetnit kryteridw w Rezultacie 2.

Zaznaczone:
R.2.1. |mieczko do skiry suchejimlec zho do skdry nacz yniowej

R.2.2. |preparat do demakijadu oczu

R.2.3 Jonik nawitajgeyiionik do skiry naczyniowej

R.2.4. |peeling enzymatyceny

R.2.5. [krem do masaku/olivka kosmetycena

R.2.6. |serum fagodeyco-nawilzajpce iflub ampotka 2 witaming C
R.2.7. |zel do uliradzwickdw

R.2.& |maska algowa fagodzgco-nawilzajaca

R.2.9. [krem fagodegey 2 SPF 30

R.2.10 krem pod oczy

Rezultat 3. Karta pobrania aparatury i $rodkdéw.
R.3 | Uwaga. Jeseli sq zaznaczone wszystkie wiersze w kolumnie "pobranie zaznaez X', to uznaje sie, 2e Zdajacy nie dokonat wyboru niezbednej aparatury i srodkdw,
czyli nie spefnit kryteridw w Rezultacie 3.

Zaznaczone:

R.3. 1. [lampa beacieniowa 2 lupy

R.3.2 |aparat do sonoforezy

R.3.3. |miseceka gumowa/miseczka seklana
R.3.4. [szpatulka plastikowa/ped zelek
R.3.5. |platki kosmetyczne/chusta zabiegowa /chusteczki jednorazowe
R.3.6. [penivarireceniki

R.3.7 Jopaska na whsy

R.3.8 |pokrowiec na fotel

R.3.9 [kosz na odpady

R.3.10)kosz na brudny bielizng

R.4 |Rezultat 4. Plan zabiegu. (Uwaga. Nalezy uznaé zapisy w proypadku uzycia niepetnych nazw pobranych preparatiw)

Zapisane co najmniej:
R4, 1, [Preyeotowanie aparatur wuispdeen i ich dezynfekeja (w odiiesieniu do aparatéw pobranych)

R.4.2. |Umycie i adezynfekowanie dloni kosmetyeeki
R.4.3. |Przeprowadzenie demakijaku oceu i twarzy prey uzyciu platkéw kosmetycanychichusty zabiego wej/dioni

R.4.4. |Przeprowadzenie dingnozy skdry pray ukyciu lampy lupy, bezposrednio po demakijuiu
NaloZenie peelingu enzymatyeznego na skdre i pozostawienie go naokoldo 10 minut, zmycie
{ Uwaga. Ze wegledu na riznorodnodic stgZenia enzymow w peelingach nalezy uznad odpowieds mieszezgeg sie w granicach od 3 do 20 minat }

R4.5

Natozenie/w masowanie/wklepanie serum tagodzgeo—nawilzageego/amputki 2 wit. C: uwerga: nale2y uznad to kryterium za spefnione tlko w proypadiu, gely czynnode zostata
R4.6. zaplanoweana proed sonoforezg

(Wykonanie sonoforezy na twarzy — naloze nie na twarz/glowice Zelu do ultradzwickd w. prowadzenie glowicy delikatnymi/ wolnymi/ zgodnie z prezebiegiem migini' okreznymi
ruchami w zakresie czasu 10-15 minut

R4.7.

[Wykonanie masadu z uzyciem kremu do masadu/oliwki kosmetycene), prey zastosowaniu technik glaskania, rozcierania, ugnintania, oklepywania i wibracji. Caas trwania masadu
miesci sig w zakresie 10-25 minut. Krytenuwm nalezy uznad s spelnione, jezeli sg sapisane co najmnief 3 techniki masazu. (Krvterium nie uznaje sig za spelnione w proypadkn
wykonania masazu po masce algowef); uwaga: nalely wnwzglednic uzasadnione prez dajgee go wyeliminowante pewnych technik masazu ze wigledu na problemy skiry § ugiaé w
takim proypadlu kevte dium za speinione

R4.8

NatoZenie maski alpowej fagodzgeo—nawilzajycej: w praypadku maski algowej gumow ej/mikronizowanej - rozrobienie proseku/maski 2 wody prey pomocy sepatulki i nalozenie
R 4.9, [na twarz: w preypadku maski algowej kremowej/zelowej - naozenie pedzlem lub dionig, bez rozrabianial pozosiawienie maski na 15 do 30 minut: usunigeie maski - w zaleznosei od
rodzaju maski odpowiednio: zdjecie lub 2nweie

R4 10 Natodeniew klepanie/ wmasowanie kremu pod oczy i kremo do twarzy, odpowiedniego do rodzajo cery klientki

R.5 |Rezultat 5. Zalecenia domowe dla klienta.

Zapisane:

R.5.1. |Preparaty kosmetyczne 2 cagstotliwodciy stosowania: plyn micelarny/ plyn do demakijagzu oczu/ mleczko kosmetyezne - codziennie

R.5.2. |Preparaty kosmetyeine & caestotliwosciy stosowania: tonik - codziennie

R.5.3. [Preparaty kosmetyczne 2 cegsiotliwodciy stosowania: peeling enzymatycany/peeling gommage - raz w tygodniu/raz na 2 tygpodnie

R.5.4, [Prepataty kosmel yeene 2 cegsiotliwodciy stosowania: krem 2 fillrem UV - codziennie (lub okredlenie konkretnej pory dnia/przed wyjiciem)

Preparaty kosmetyczne 2 czestotliwodciy stosowania: krem regenerujocy/ ode yweay/liftingujpcy/ nawilzajacy/rozjasniajacy/ wybielajacy/ tagodzgey/kojacy! p-zmarszezkowy - na noc
R.5.5. Jlub raz dziennie (co nijmniej 1 rodzaj kremu), lub: serumvampulkaimaska: 1-2 razy w tygodniu

R.5.6. |Preparaty kosmetyeene 2 czestotliwodeiy stosowania: krem pod ocey - codziennie

[Skladniki aktywne w preparatach do piele gnacji domowej: opdrecenik kekarski kwas azelainowy, alantoina, D-pantenol, kwas hialuronowy, aloes, mocenik, ceramidy, lipidy,
R.5.7 [kokhgen, elastyna, koenzym Q10, wit. A, wit. E, biotyna, komdrki macierzyste, wycing z kaszianowca, wycigg 2 arniki, mitorzgb japofski, bisabolol, algi, gliceryna, skladniki NMF,
arbutyna, kwasy AHA, acerola, kwas kojowy, ekstrakt z ukrecji, wit. C, retinol { Kryterfum uznage si¢ za spelnione gdy sq podane co najnitef 4 skladniki)

Dieta: urozmaicona, lekkostrawna, bogata w warzywa, owoce, w NNKT/ oliwa z oliwek/olej rodlinny/olej Iniany: spozywad mato thuszceu zwierzece go, spody wad ryby morskie,
R.5.8. [kasze, pieczywo pelnoziarniste, makarony pehoziarniste; nalezy wypijpé preynajmniej 15 — 2 1 wody deiennie, pi¢ soki owocowe, warzywne; ograniczyd stosowanie uzywek
[ Krytenium uznaje si¢ za spelnione gy sg podane co najnniej 3 mlecenia)
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| [po wietrzu, space:

Tryh zyciafinne: ograniczenie ekspozycji na slofice, ograniczenie stosowania uzvwek, zakaz korzystania 2 solarinm, regularne korzystanie z ustug kosmetyezki, ruch na Swiekym
. odpowiednia ilodé snu, unikanie stresu, fitnes, unikanie pomieszcee klimatyzowanych, aktywny tryb Zycia, unikanie/zakaz mycia twarzy wodg 2 mydlem

[ Kryte rium uznaje si¢ za spelnione gdy sg podane co najmnief 2 zalecenia)

Uwaga. Znak "/ oznacza 'lub"



