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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2015 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Wersja arkusza: X

A.61-X-15.05
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2015
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespolu nadzorujacego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— Wwpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czgsé pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | B | [ | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacg jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

S RGN E G

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawng, np.

W E|C|m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Transepidermalng utrate¢ wody przez naskorek oznaczono skrétem

A. QMS.
B. NMS.
C. NKT.
D. TEWL.
Zadanie 2.

Kolor wiasny skoéry nalezy oceni¢ metoda
A. blend.
B. diaskopii.
C. waleczkows.
D. profilometrii.

Zadanie 3.

Bladordzowe odbicie $wiatla podczas badania skéry twarzy lampa Wooda $wiadczy
A. o wysokiej wrazliwosci skory.
B. o0 nadmiernym natluszczeniu skory.

C. o niedostatecznym nawilzeniu skory.
D. o sklonnosci skéry do teleangiektaz;i.

Zadanie 4.
Bialy dermografizm jest charakterystyczny dla skéry
A. zzapaleniem mieszkéw wlosowych.

B. zatopowym zapaleniem.
C. zalergig kontaktowg.

D. ztuszczycy aktywna.
Zadanie 5.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu mikrodermabrazji sa
A. rozstepy.
B. ropne wykwity.
C. blizny potradzikowe.
D. zrogowacenia i prosaki.
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Zadanie 6.
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Zabiegu darsonwalizacji nie nalezy wykonywa¢ w miejscach wystgpowania na skorze

A.
B.
C.
D.

Zadanie 7.

blizn,

piegéw.
przebarwien.
teleangiektazji.

Klientka korzystajgca z solarium przynajmniej dwa razy w tygodniu ma przeciwwskazanie do wykonania

zabiegu

ow >

D.

Zadanie 8.

eksfoliacji.
jonoforezy.
sonoforezy.
mezoterapii.

Ktora z czynnosci nalezy wykonac¢ przed przystapieniem do zabiegu laserowego odmladzania skory

twarzy?

aQw >

D.

Zadanie 9.

Natozenie na skorg twarzy maski algowe;.

Zabezpieczenie oczu okularami ochronnymi.

Natozenie na skorg twarzy maski kremowej nawilzajace;.
Zabezpieczenie oczu platkami kosmetycznymi nasagczonymi tonikiem.

Przed zabiegiem eksfoliacji cery z przebarwieniami nalezy stosowac¢ krem zawierajacy kwas

A.
B.
C.
D.

Zadanie 10.

kojowy.
glikolowy.
azelainowy.

pirogronowy.

Igte uzywana podczas zabiegu manualnego oczyszczania skory kosmetyczka powinna

A.

B.
C.
D

wyrzuci¢ do kosza na smieci.

wysterylizowac¢ w autoklawie.
zdezynfekowac spirytusem salicylowym.
wyrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne.
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Zadanie 11.

Elektrode szklang przed zabiegiem darsonwalizacji nalezy
A. umyc¢ 1 wysterylizowac.
B. umy¢ i zdezynfekowac.

C. zdezynfekowacé i osuszy¢.
D. wysterylizowa¢ i osuszy¢.

Zadanie 12.
Bezposrednio przed natozeniem peelingu kwasowego nalezy skorg twarzy dok}adnie
A. osuszyC.
B. nawilzyc.
C. nattuscic.
D. odthiscié.

Zadanie 13.
Do uszczelniania naczyn krwiono$nych wskazane jest zastosowanie zabiegu
A. koagulacji.
B. sonoforezy.
C. termolizy.
D. kawitacji.
Zadanie 14.
W celu uspokojenia cery naczyniowe] bez udziatu substancji terapeutycznych kosmetyczka powinna

zastosowac zabieg

A. galwanizacji anodowe;.

B. galwanizacji katodowe;j.
C. fonoforezy kawitacyjne;.
D. mezoterapii mikroiglowe;j.

Zadanie 15.
Do zluszczania naskérka cery tradzikowej z wykwitami zapalnymi nalezy zastosowac peeling

A. drobnoziarnisty.
gruboziarnisty.

B
C. enzymatyczny.
D. zkwasami.
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Zadanie 16.
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Jako baze¢ do masazu aromaterapeutycznego przy cerze przetluszczajacej si¢ wskazane jest zastosowanie

oleju

A. ze stodkich migdatow.
B. z pestek brzoskwini.
C. stonecznikowego.

D. macadamia.

Zadanie 17.

Do wykonania zabiegu jonoforezy nalezy zastosowac aparat emitujacy prad

A. staty.

B. faradyczny.

C. interferencyjny.
D. diadynamiczny.

Zadanie 18.
Podczas wykonywania peelingu cery tlustej nalezy zastosowac aparat do

A. bruschingu.

B. galwanizacji.

C. elektrostymulacji.

D. masazu prézniowego.

Zadanie 19.

Podczas wykonywania zabiegu pielggnacyjnego dla skory zwiotczatej kosmetyczka powinna zastosowaé

serum witaminowe

A. przed wykonaniem peelingu.
B. przed natozeniem maski.

C. po natozeniu kremu.

D. po demakijazu.

Zadanie 20.
Podczas zabiegu mezoterapii beziglowej wystepuje zjawisko

A. elektrolizy.

B. elektroporacji.

C. elektrokoagulaciji.
D. elektrostymulacji.
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Zadanie 21.

Jakie dziatanie na skor¢ ma ozon wytwarzany podczas zabiegu darsonwalizacji?

A. Dezynfekujace.
B. Uspokajajace.
C. Stymulujace.
D. Draznigce.

Zadanie 22.
W celu utrwalenia makijazu nalezy zastosowac puder

A. wsztyfcie.
B. w kremie.
C. w musie.
D. sypki.
Zadanie 23.
Do domowe;j pielggnacji cery tradzikowej kosmetyczka powinna poleci¢ tonik

A. hamamelisowy.

B. nagietkowy.

C. lawendowy.

D. rézany.
Zadanie 24.

Ktory zestaw ziolowy o dzialaniu wzmacniajacym $ciany naczyn bgdzie odpowiedni do przygotowania
maseczki do cery naczyniowej w warunkach domowych?

A. Rumianek, migta, lopian.

B. Ruta, arnika, kasztanowiec.

C. Nagietek, rozmaryn, szatwia.

D. Sosna, mniszek lekarski, dziurawiec.

Zadanie 25.
W diecie wspomagajacej przywrocenie réwnowagi wodno-lipidowej u osoby z cera suchg powinny znalez¢
si¢ w zwigkszonej ilosci
A. weglowodany proste.
thuszcze roslinne.

B
C. Dbiatka zwierzece.
D. mikroelementy.
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Zadanie 26.

Do korekty zbyt blisko osadzonych oczu nalezy zastosowacé
A. w kaciku wewngtrznym cien jasny, w kaciku zewngtrznym cien ciemny.
B. w kaciku wewnetrznym cien ciemny, w kaciku zewnetrznym cien jasny.
C. na linii rzgs cien ciemny, powyzej cief jasny.
D. na calej powiece ruchomej cien jasny.

Zadanie 27.

Wrtosy naturalne, w odcieniu cieptego blond, stonecznego i zlocistego to cecha charakterystyczna, na
podstawie teorii czterech por roku, dla kobiety o typie kolorystycznym

A. lata.

B. zimy.

C. jesieni.

D. wiosny.
Zadanie 28.

Podczas przygotowywania klientki do zabiegu farbowania rzgs, w celu zabezpieczenia skory wokot oczu
przed zabrudzeniem henna, na skor¢ nalezy zastosowac

A. parafing.

B. wazeling.

C. wodg utleniong.

D. krem na przebarwienia.

Zadanie 29.
Pedzle do podktadu stosowane w makijazu powinny by¢ po uzyciu

A. zdezynfekowane i wysuszone.
B. umyte i zdezynfekowane.

C. umyte i wysuszone.

D. zdezynfekowane.

Zadanie 30.

Do optycznego korygowania ksztattu twarzy podczas wykonywania makijazu, kosmetyczka powinna
zastosowac technike

A. wykorzystujaca zasadg kontrastu réwnoczesnego.
B. wykorzystujacg dziatanie barw dopeiniajacych.
C. s$wiatlocienia.

D. kamuflazu.
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Zadanie 31.

Zastosowanie ktorej z wymienionych metod pozwala pozby¢ si¢ nadmiaru owtosienia na twarzy?
A. Kawitacji.
B. Elektrolizy.

C. Jonoforezy.
D. Elektroporacji.

Zadanie 32.

Do wykonania makijazu leczniczego w celu zakrycia znamienia naczyniowego plaskiego wskazane jest
zastosowanie

A. kamuflazu.
B. bronzera.

C. pudru.
D. rézu.
Zadanie 33.

Do korekty przebarwien w kolorze brunatnym kosmetyczka powinna zastosowa¢ korektor w kolorze

A. fioletowym.
B. niebieskim.
C. zielonym.
D. zottym.

Zadanie 34.

Swiezo wydepilowane brwi sa przeciwwskazaniem do wykonania

A. charakteryzacji filmowe;.
B. makijazu kamuflujacego.
C. zabiegu body painting.
D. zabiegu henny.

Zadanie 35.

Naswietlanie skory §wiattem niebieskim podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

A. powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych, dlatego powinno by¢ przeprowadzane
podczas zabiegu dotleniajacego.

B. pobudza regeneracj¢ skory, dlatego jego zastosowanie wskazane jest podczas zabiegow
odmtadzajgcych.

C. rozgrzewa skore, dlatego nalezy je przeprowadzi¢é przed zabiegiem manualnego
oczyszczenia skory.

D. powoduje mniejsze przegrzanie, dlatego nalezy je przeprowadzi¢ po zabiegach draznigcych
skore.
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Zadanie 36.

Ktory zestaw zalecen dotyczy wykonania makijazu u osoby starszej?

A. Makijaz matowy, podktad w sztyfcie ciemny.
B. Makijaz matowy, podktad nawilzajacy jasny.
C. Makijaz lekko blyszczacy, podktad w plynie ciemny.
D. Makijaz lekko blyszczacy, podkiad silikonowy jasny.

Zadanie 37.
Ktory z trikoéw stosowanych w makijazu daje pozadany efekt?

A. Jasny tusz powigksza male oczy.

B. Ciemny tusz optycznie usuwa zmeczenie oczu.

C. Biala kreska na krawedzi powieki dolnej optycznie powigksza oko.
D. Jasne punkty w zewngtrznych kacikach oczu optycznie je rozsuwaja.

Zadanie 38.
Aerograf to urzadzenie stuzgce do wykonania

A. makijazu permanentnego.
B. opalania natryskowego.
C. usuwania owlosienia.

D. masazu barycznego.

Zadanie 39.

Klientce z cerg naczyniowg 1 sktonnoscig do rumienia kosmetyczka powinna zaleci¢ stosowanie korektora
w kolorze

A.  Zzotym.

B. bezowym.
C. zielonym.
D. fioletowym.

Zadanie 40.
Klientce, ktéra jest krétkowidzem i nosi okulary, nalezy poleci¢ wykonywanie makijazu, w ktéorym

A. unika si¢ mocnych kresek, jednoczes$nie mocno tuszuje si¢ rzgsy.
B. unika si¢ mocnych kresek i mocnego tuszowania rzgs.

C. rysuje si¢ mocne kreski i delikatnie tuszuje sig rzgsy.

D. mocno tuszuje si¢ rzesy i rysuje si¢ mocne kreski.
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